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Пояснительная записка
Календарный учебный график определяет плановые перерывы при полу-

чении начального общего образования для отдыха и иных социальных целей
(далее - каникулы):

- даты начала и окончания учебного года;
- продолжительность учебного года;
- сроки и продолжительность каникул;
- сроки проведения промежуточной аттестации.

Календарный учебный график разработан в соответствии с требованиями
к организации образовательного процесса, предусмотренными Гигиеническими
нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.

Организация образовательной деятельности
Организация образовательной деятельности в МАОУ «Нижнеиргинская

СОШ» на уровне начального общего образования осуществляется по учебным
четвертям.

1. Регламентирование образовательной деятельности на год
Даты начала и окончания учебного года
Учебный год в ОО начинается 1 сентября 2023 года. Если этот день при-

ходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый,
следующий за ним, рабочий день.

Учебный год в ОО заканчивается: 1 класс – 27 мая; 2-4 класс -  28 мая
2024 года. Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учеб-
ный год заканчивается в предыдущий рабочий день.

Продолжительность учебного года
Устанавливается следующая продолжительность учебного года с учетом

дней, связанных с государственными праздниками согласно статье №112 Тру-
дового кодекса РФ:

1 классе – 33 недели (165 учебных дней);
2-4 класс - 34 недели (170 учебных дней)
Продолжительность учебных занятий по четвертям: 1 класс

Дата Продолжительность
(количество учебных недель\дней)Начало четверти Окончание четверти

1 четверть 01.09.2023 г. 27.10.2023 г. 8 недель/41 дня
2 четверть 07.11.2023 г. 29.12.2023 г. 8 недель/39 дней
3 четверть 09.01.2024 г. 22.03.2024 г. 10 недель/48 дней
4 четверть 01.04.2024 г. 29.05.2024 г. 7 недель/37 дней

Итого: 33 недели/165 дней
Продолжительность учебных занятий по четвертям: 2-4 класс

Дата Продолжительность
(количество учебных недель\дней)Начало четверти Окончание четверти

1 четверть 01.09.2023 г. 27.10.2023 г. 8 недель/41 дня
2 четверть 07.11.2023 г. 29.12.2023 г. 8 недель/39 дней
3 четверть 09.01.2024 г. 22.03.2024 г. 11 недель/52 дня
4 четверть* 01.04.2024 г. 29.05.2024 г. 7 недель/38 дней

Итого: 34 недели/170 дней
Сроки и продолжительность каникул
С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.
Учебный год на уровне начального общего образования делится на 4 чет-

верти.



Продолжительность учебных четвертей составляет:
I четверть – 8 учебных недель (для 1–4 классов);
II четверть – 8 учебных недель (для 1–4 классов);
III четверть – 11 учебных недель (для 2–4 классов), 10 учебных недель

(для 1 классов);
IV четверть – 7 учебных недель (для 1–4 классов).
Продолжительность каникул не менее 7 календарных дней и составляет:

- по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней (для
1–4 классов);

- по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней (для
1–4 классов);

- дополнительные каникулы – 9 календарных дней (для 1 классов);
- по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней

(для 1–4 классов);
- по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель.

Продолжительность каникул в течение учебного года:
Дата начала каникул Дата окончания кани-

кул
Продолжительность в днях

Осенние 28.10.2023 г. 05.11.2023 г. 9 дней
Зимние 31.12.2023 г. 08.01.2024 г. 9 дней

Весенние 23.03.2024 г. 31.03.2024 г. 9 дней
Летние 29.05.2024 г. 31.08.2024 г. 95 (85) * календарных дня
- *летние каникулы 95 календарных дней для обучающихся, не имеющих

академической задолженности по итогам промежуточной аттестации. 85
календарных дней для обучающихся, имеющих академическую задол-
женность по итогам промежуточной аттестации;

- продолжительность каникул в течение учебного года составляет 27 ка-
лендарных дней;

- для обучающихся 1 класса устанавливаются дополнительные недельные
каникулы с 17.02.2024 г. по 25.02.2024 г.
2. Регламентирование образовательной деятельности на неделю
Продолжительность учебной недели: 1- 4 класс  – 5-дневная учебная не-

деля.
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в тече-

ние учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в тече-
ние дня составляет:

- для учащихся 1-х классов – не более 4 уроков и 1 день в неделю – не бо-
лее 5 уроков, за счет урока физической культуры;

- для учащихся 2-4-х классов – не более 5 уроков и 1 день в неделю – не
более 6 уроков, за счет урока физической культуры;
Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной дея-

тельности (в академических часах): не более 10 часов.
3. Регламентирование образовательной деятельности на день

Учебные занятия организуются в одну смену.
Начало учебных занятий: 1- 4 класс - 08.30 час.
Окончание учебных занятий: 1 класс – 12.10 час; 2,3,4 классы – 13.10

час.
Продолжительность уроков: 1 - 4 класс – 40 минут



Для обучающихся 1 классов устанавливается ступенчатый режим заня-
тий: в сентябре и октябре по 3 урока, продолжительностью по 35 минут, в но-
ябре и декабре по 4 урока продолжительностью 35 минут и с января по май по 4
урока продолжительностью 40 минут. В середине учебного дня организуется
динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут;

Использование «ступенчатого»
режима обучения в первой по-
ловине дня первоклассников

месяц Количество уроков
в неделю

Продолжитель-
ность уроков

Сентябрь-октябрь 3 35
Ноябрь-декабрь 4 35

Январь-май 4 40
Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 ми-

нут, большой перемены (после 2 или 3 урока) – 20–30 минут. Вместо одной
большой перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены
по 20 минут каждая.

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельно-
стью составляет не менее 20 минут, за исключением обучающихся с ограни-
ченными возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по спе-
циальной индивидуальной программе развития.

Расписание звонков, продолжительность перемен:
8.30 – 8.35 – пятиминутка

1 класс (1 полугодие)
Понедельник

Линейка 8.30 – 8.45
Разговоры о важном

8.50 – 9.20
1 урок – 9.20 – 09.55
Перемена 20 мин
2 урок – 10.15 – 10.50
Завтрак 25 мин
3 урок – 11.15 – 11.50
25 мин (динамическая пауза)
4 урок – 12.15 – 12.50
Перемена 15 мин
5 урок – 13.05 – 13.40
Динамическая пауза (прогул-
ка, питание, двигательная

активность)

Вторник-четверг
1 урок – 8.35 – 09.10
Перемена 20 мин
2 урок – 09.30 – 10.05
Завтрак 25 мин
3 урок – 10.30 – 11.05
25 мин (динамическая пауза)
4 урок – 11.30 – 12.05
Перемена 20 мин
5 урок – 12.25 – 13.00
Динамическая пауза (прогул-
ка, питание, двигательная

активность)

Пятница
Час общения

8.30 – 9.00
1 урок – 9.05 – 09.40
Перемена 10 мин
2 урок – 10.00 – 10.35
Завтрак 25 мин
3 урок – 11.00 – 11.35
25 мин (динамическая пауза)
4 урок – 12.00 – 12.35
Перемена 10 мин
5 урок – 12.55 – 13.40
Динамическая пауза (прогул-
ка, питание, двигательная

активность)

1 класс (2 полугодие), 2-4 класс (1, 2 полугодие)
Понедельник

Линейка 8.30 – 8.45
Разговоры о важном

8.50 – 9.20
1 урок – 9.20 – 10.00
Перемена 15 мин
2 урок – 10.15 – 10.55
Завтрак 20 мин
3 урок – 11.15 – 11.55
20 мин (динамическая пауза)
4 урок – 12.15 – 12.55

Вторник-четверг
1 урок – 8.35 – 09.15
Перемена 15 мин
2 урок – 09.30 – 10.10
Завтрак 20 мин
3 урок – 10.30 – 11.10
20 мин (динамическая пауза*)
4 урок – 11.30 – 12.10
Перемена 15 мин
5 урок – 12.25 – 13.05
Перемена 10 мин

Пятница
Час общения

8.30 – 9.00
1 урок – 9.05 – 09.45
Перемена 15 мин
2 урок – 10.00 – 10.40
Завтрак 20 мин
3 урок – 11.00 – 11.40
20 мин (динамическая пауза)
4 урок – 12.00 – 12.40
Перемена 20 мин



Перемена 10 мин
5 урок – 13.05 – 13.45
Перемена 10 мин
6 урок – 13.55 – 14.35
Динамическая пауза (прогул-
ка, питание, двигательная

активность)

6 урок – 13.15 – 13.55
Динамическая пауза (прогул-
ка, питание, двигательная

активность)

5 урок – 12.55 – 13.35
Перемена 10 мин
6 урок – 13.45 – 14.25
Динамическая пауза (прогул-
ка, питание, двигательная

активность)

* динамическая пауза – 1 класс
Максимальная недельная учебная нагрузка в академических часах для 1 -

4 классов при пятидневной учебной неделе соответствует требованиям СП
2.4.3648-20: 1 класс – 21 час; 2-4 класс -23 часа.

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умствен-
ной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов,
определенной Гигиеническими нормативами.

Занятия внеурочной деятельности и по программам дополнительного об-
разования планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уро-
ков. Между началом занятий и последним уроком необходимо организовывать
перерыв продолжительностью не менее 20 минут.

Общий режим работы МАОУ «Нижнеиргинская СОШ»
Школа открыта для доступа в течение 6 дней в неделю с понедельника по

субботу, выходным днем является воскресенье. В праздничные дни (установ-
ленные законодательством РФ) образовательная организация не работает. В ка-
никулярные дни общий режим работы школы регламентируется «Правилами
внутреннего трудового распорядка» и «Коллективным договором».

В соответствии с частью первой ст. 112 ТК РФ нерабочими праздничны-
ми днями в Российской Федерации являются:

- 1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января - Новогодние каникулы;
- 7 января – Рождество Христово;
- 23 февраля - День защитника Отечества;
- 8 марта - Международный женский день;
- 1 мая - Праздник Весны и Труда;
- 9 мая - День Победы;
- 12 июня - День России;
- 4 ноября - День народного единства.

В Постановлении Правительства РФ предусматривается перенос в 2024
году следующих выходных дней: с воскресенья 7 января на вторник 31 декабря.

Проведение промежуточной аттестации в переводных классах
Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и проме-
жуточной аттестации учащих» в форме итоговых контрольных работ без пре-
кращения образовательной деятельности.

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения образова-
тельной программы на уровне НОО за каждую четверть во 2-4 классе. В 1 клас-
се безотметочное обучение.

Сроки промежуточной аттестации
1 четверть с 23.10.2023 г. по 27.10.2023 г.
2 четверть с 25.12.2023 г. по 29.12.2023 г.
3 четверть с 18.03.2024 г. по 22.03.2024 г.



4 четверть с 20.05.2024 г. по 24.05.2024 г.
Промежуточная аттестация с 27.05. по 31.05.2024 года и с 25.08. по 31.08.

2024 года проводится для обучающихся, не освоивших программы за 2023-2024
учебный год в целях создания условий для ликвидации академической задол-
женности.



Календарный учебный график
МАОУ «Нижнеиргинская СОШ» на 2023-2024 учебный год

Месяц сентябрь октябрь ноябрь декабрь

Зи
м

ни
е

ка
ни

ку
лыКол-во учебных

недель
1 2 3 4 5 6 7 8

О
се

нн
ие

ка
ни

ку
лы 9 10 11 12 13 14 15 16

8 учебных недель (1-4 класс – 41 день) 8 учебных недель (1-4 класс–39 дней)

Понедельник 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1
Вторник 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2
Среда 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3
Четверг 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4
Пятница 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5
Суббота 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6
Воскресенье 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7
Кол-во дней каникул 9 КД 9 КД

Месяц январь февраль март апрель май
Кол-во учебных

недель
17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

Ве
се

нн
ие

ка
ни

ку
лы

28 29 30 31 32 33 34

1 класс – 10 учебных недель (48 дней);
2-4 класс – 11 учебных недель (52 дня)

7 учебных недель
(1 класс – 37 дней; 2-4 класс – 38 дней)

Понедельник 8 15 22 29 5 12 19 26 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27
Вторник 9 16 23 30 6 13 20 27 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28
Среда 10 17 24 31 7 14 21 28 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29
Четверг 11 18 25 1 8 15 22 29 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30
Пятница 12 19 26 2 9 16 23 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31

Суббота 13 20 27 3 10 17 24 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1
Воскресенье 14 21 28 4 11 18 25 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2

Кол-во дней каникул 9 КД 9 КД

Всего –204 учебных дня (34 недели) Каникулы – 30 дней
Каникулы, дополнитель-
ные каникулы в 1 классе,
*каникулы для 1 класса

Выходные и празднич-
ные дни

Промежуточная аттеста-
ция, ликвидация акаде-

мической задолженности
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