CornacoBaHo: YTBepxjalo:

Ynpaenenue dejiepanbHOH C1y>KObI 110 Haf130py Hdupektop MAOY «HwxHeuprunckas COLL»
B cepe 3aliuThI NpaB norpeburenei u Gaaronoayuus
yesioBeKa 1o CBepA/IoBCKoi obnactu
TeppuropuanbHbli oten B ropoge KpacHoypumck,

KpacHoydumcKom, AUMTCKOM palOHax - == / 7

Kopob6eitHukoBa M.FO.
M.IT.

IIpuMepHoe JeCATH/HEBHOE MEHIO Ha 2024-2025 yueOHbIN roj;

- 3aBTPAKOB, 00e0B 15 yuamuxca ¢ 7-11 et

MeHIO COCTaB/IeHO Ha OCHOBaHWM EinHoro c60pHMKa TeXHWUECKMX HOPMATHBOB, peLienTyp O/110/ U Ky/IMHaPHbIX W3/ie/IWi /st IeTCKUX
Ca/loB, IIKOJ, LUKOJ-MHTEPHATOB, [AETCKMX JOMOB, JAETCKHX O3/0POBHUTE/IbHBIX YUPeX/JeHUH, yupexaeHnd MpogeccHoHaIbHOro
o6pa3oBaHus, CrieljHaan3upOBaHHbIX YUPEXK/AeH!H /I/isi HeCOBEPILIEHHONeTHHX, HY)X/AIOLMXCs B COLMabHONM peabuanTal, nevedHo-
NpoduNaKTHUeCKUX YupexXaeHHiH. MeTojguueckne peKOMeHJalH M TeXHU4eckue AoKymeHTbl. [lepmb, 2021, B COOTBETCTBMM C
tpeboBanusmu CanlTuH 2.3/.2.4.3590-20 «CanurapHO-3nuiemM1onornueckue TpeboBaHus K OpraHusality  NUTaHus 00yyalouuxcs B
obpa3oBaTe/ibHbIX YUPEXKAEHUSAX, YUPEKAEHUSIX HAYILHOIO U Cpe/iHero npogeccroHanbHOro 06pa3oBaHHs».



Jens - 1.

Ne [Tnmessle BemecTsa, I Juepreruy BuramuHsbl, Mr MunepabHEIC BelCCTBa,
Macca eckasa MT
pelt Hanvenosanue bmoza Oenk | xu TJIEBO, €HHOCTbH
foprui p | yrIesod | H ’ A Bi C | E| Ca| Mg | P Fe
, T %1 bl bl KKaJl
3aBTpak
229 | Kama "JIpyx6a" 200 5 7 28 191 39 0,09 | 1,3 0;11 130 | 31 | 140 | 0,44
63 | bytepOpoa ¢ ceipom 45 10 13 14 215 90 0,04 0,14 | 0,4 | 297 20 195 | 0,53
574 | Xne6 panoit 35 3 0,5 14 72 0 0,1 0 |08 12 | 23 | 82 | 154
267 | Slituo Bapenoe 40 51 | 4,6 0,3 63 100 0,03 0 |02 22 5 77 | 1,01
457 | Yaii c caxapoM 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 51 42 7,7 0,82
Mitoro 3a 3asTpa: 520 | 233 | 252 | 656 579 220 | 026 | 144 | 1> | 4% | g32 5%1’ 4,34
Bropoii 3aBTpak
82 | dpykTh cexkuE 200 08 | 08 19,6 88 0 006 | 14 |04 | 322 | 18 | 22 | 442
HToro 3a BTOpOii 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 04 | 32,2 18 22 442
Oo0en
50 | Ukpa xabaukoBast 60 0,5 1,1 2 22 0 0,01 6 Oéo 12 7 11 0,29
129 | CYT KapTOQenLHELIi © 200 | 23 | 33 9,8 78 17 005 | 3 |16 | 13 | 14 | 37 | 065
MaKapOHHBIMHA N3ACITUAMAN
oqp | Kawa rpeuresas 150 | 9 | 66 | 39,2 251 24 | 021 | 0 |06 | 17 | 140 | 210 | 47
pacceImyarast
321 | Msco Tymenoe 90 14 | 135 4,5 197 0 0,05 | 14 1é2 16 | 25 | 156 | 23
504 | Kuceb ¢ BuTaMuHaMu 200 0 0 24 95 0,13 03 |201 23| o 0 0 0
Buromxka 5
573 | Xo1e6 mmenmaHbI 35 27 | 03 17,2 82 0 0,04 0 |04/ 7 5 23 | 04
574 | Xne6 panoit 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 |08 12 | 82 | 23 | 154
Hroro 3a obex: 770 | 315 | 253 | 1107 797 2593 | 0,66 | 30,5 7é° 77 | 273 | 460 | 9,88
WToro 3a jieHn: 1490 | 556 | 51,3 | 1959 1464 254,93 | 0,98 43’9 9é0 525’ 3724' 9%3 ' | 18,64




JleHn - 2.

MuHepasbHbIe BEILIECTBA,

Ne IIumeBsie BemiecTBa, T Butamunsl, Mr
Macca DHepreTuyecka MI
pent Hamvenosanue bmona OenK | XKu TJIEBO, s [IEHHOCTh
rropti p | yIIeson H : A |Bi| C E | Ca | Mg | P | Fe
, I u bl bl KKaJ1
3aBTpak
0gy | SANCKAHKA MIICHHAs C 200 | 16,7 | 8,7 49,9 344 579 | 22 | 013 | 04 | 19 | 623 | 27 | 22
TBOPOTI'OM 1 7 6
471 | Mostoko crymenHoe 0 | 22 | 26 | 167 98 13 % 03 %) 92 10| e 006
459 | Yaii ¢ 1MMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 0 1 Oéo 7.9 5 91 | 0,87
573 | Xi1e0 mireHnyYHbII 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0210 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | X1eb prxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
HToro 3a 3aBTpak: 500 249 | 12,2 107,3 636 71 0%2 1,43 1é6 224’ 124’ 338’ 5,07
Bropoii 3aBTpak
82 | dpyKTHl cBoNHC 200 | 08 | 08 | 196 88 0 oéo 14 |o04|322]| 18| 22 | 442
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 Oéo 14 0,4 | 32,2 18 22 4,42
Ooen
0,0 0,1
157 | Kykypysa 65 2 2.4 3,3 41 12 || 12 |y 12 12| 35 | 04
122 | Cyn ¢ poiGHBMH KoHCepBaMH | 200 | 7.4 | 9,1 8 144 12 oéo 5 Oél 24 | 26 | 117 | 08
376 | Pary u3 nruigs 200 21 19 15,9 319 68 Oél 8,3 Og 36 47 229 2,6
496 | Hamurox u3 mmmosHiKa 200 | 067 | 027 | 183 78 0 oio 80 |08 | 119 | 32 | 32 | 061
573 | Xi1eb mIeHnYHbIi 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0210 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | X1eb prxkaHOi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oben: 735 36,77 | 31,57 76,7 736 92,1 Oés 94,5 3éo 1%2, 1725’ 43;0’ 6,35
163, | 0,6 | 109,9 | 51 | 359, | 357, | 840, | 15,8
HToro 3a neHn: 1435 62,47 | 44,57 203,6 1460 1 5 3 3 7 5 9 4




Jlenn - 3.

Ne Macca IIuieBrle BemiecTBa, T DHepreTuyecka Buramunsl, mr MunepalbHbIE BEIISCTBA, MT
pen Haumenosanue 0iroma nopuuu | OCNK | JKAp | YIIEBOJA sl IEHHOCTD, A B: C E Ca Mg P Fe
, I u bl bl KKaJl
3aBTpak
268 | OmnteT HaTypanbHBI 205 | 17,2 | 26,2 43 320 382 | 009 | 06| 15 | 154 | 25 | 298 | 3.2
462 | Kaxao ¢ mosokom 200 | 33 | 29 | 138 94 19 | 003 | 07 | 001 1%,)1’ 223 | 91,1 | 0,65
69 | Byrep6pos ¢ Maciom 60 27 | 19 17 250 103 [003] 0 [ 07 | 12 | 5 31 | 043
574 | Xne6 pxanoit 35 3 | 05 14 72 0,1 0 | o] o8| 12 [ 8 | 23 |154
Hroro 3a 3aBTpaK: 500 | 26,2 | 486 | 49,1 736 504,1 | 0,15 | 1,3 | 3,01 2&;’9, 1334' 4431 | 582
Bropoii 3aBTpak
82 | ®pyKTHI CBEKHUE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 | 14 04 | 32,2 18 22 442
Hroro 3a Bropoi 200 | 08 | 08 19,6 88 0 |006| 14 | 04 | 322 | 18 | 22 |44
3aBTpPaK:
Ooen
52 | Vkpa oBommas 60 08 | 16 13 27 0 |002/31]01 | 17 | 10 | 20 | 038
g5 | DOPIIL ¢ KanycTo H 200 | 15 | 35 5,6 60 0O |003| 6 | 19| 29 | 19 | 39 | 0,88
KapTodeneM
319 | LLIHHUCTE HATYpaTbHEIH 90 | 156 | 19 8,9 268 51 | 015 | O | 045 | 32 | 21 | 1499 | 2,69
pyOJIeHBII
419 | Coyc TomaTHbIit 20 02 | 07 0,9 10 4 0’30 021|004 | 14 | 11 3 | 0,06
377 | Ilrope kapTodenbHOE 150 4 6 8,7 105 30 0,12 | 3,6 | 0,15 38 24 74 0,83
Hammtok
509 | BUTAaMHUHHU3UPOBAHHBIN 200 0 0 17 70 0,17 0,42 | 28 | 3,28 | 250 20 0 0
"3onorou map"
573 | Xi1eb nimeHuYHbIin 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xne6 pxaHoit 35 3 | 05 14 72 0,1 0 | o |08 | 12 | 82 | 23 |154
Wroro 3a oben: 790 | 278 | 31,6 | 736 694 85,27 0’27 8 48 | 712 3i6' 1?2' 1681 | 6,78
589,3 | 0,99 | 56, | 10,5 | 707, | 334, | 2146, | 17,0
Hroro 3a feH: 1490 | 548 | 81 142,3 1518 7 > | | 3 o . ) )




Jlens - 4.

Ne [TuieBble BeUIecTBa, I' | DHEPreTH ButamMunbl, M MunepanbpHbIe BEIISCTBA, MT
A Macca gecKas
pett Haumenosanme 6mona MOPLIUH Oemk | oxHp yIJIEB | LIEHHOCTb, A B1 C E Ca Mg P Fe
,T 1 P o KKaJI

3aBTpak

034 | Kaua u3 OBCAHEIX Xi0mbeR 200 | 7,2 | 85 | 291 222 43 017 | 15 | 05 | 158 | 56 | 207 | 1,25

I'epkyiec” xunakas

460 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,3 11,5 64 9,5 0,02 0,3 0 59,1 | 10,5 | 45,9 | 0,87

267 | Sitno BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 100 0,03 0 0,2 22 5 77 1,01

573 | Xu1e6 nueHn4HbIi 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4

574 | Xneb pxkaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
HToro 3a 3aBTpak: 510 196 | 152 | 72,1 503 152,6 0,26 1,8 19 | 258,1 | 158,5 | 375,9 | 5,07
Bropoii 3aBTpak

82 | ®pykTHI CBEXKHE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
HToro 3a BTOPOii 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 442
Oo6en

157 | 3enenslit TOpOIIEK 65 2 2,4 3,3 41 12 0,05 1,2 0,15 12 12 35 0,4

116 | Cyn u3 oBolngii 200 1,6 3,6 51 59 0 0,06 6 1,9 18 15 36 0,56

256 | Maraponmsie usseus 150 5,6 5 | 29,6 185 32 006 | 0 | 08 | 12 | 75 | 45 | 1,05
OTBapHbIC

372 | BUTOUYKH U3 IITULIB 90 18 16,2 9,6 256 66 0,09 0,8 1,2 44 22 165 1,63

408 | Coyc cMeTaHHBI# 20 0,3 1,9 0,5 20 11 0,003 | 0,02 | 0,04 9 1 59 | 0,03

501 | COK MPOMBILLICHHOTO 200 1 | 02 | 202 86 0 002 | 4 | 02 | 14 8 14 | 28
POM30/ICTBA

573 | Xneb nimeHuyHbINH 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4

574 | Xneb pxaHoit 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a obex: 795 342 | 30,1 | 995 801 121,1 | 0,323 122’0 549 | 128 | 152,5 | 346,9 | 8,41

HToro 3a neHb: 1505 546 | 46,1 | 191,2 1392 273,7 0,643 278 7,79 | 418,3 | 329 | 7448 | 179




Jlens - 5.

MI/IHepaHBHBIe BCIICCTBA,

Ne IIumessie BemiecTna, T Buramunsl, Mr
Macca DHepreTuyecka MI
pent Hanvenoanne bmona nopuuu | OenK | Ku TJIEBO s [IEHHOCTD
pH P | YIIeBod H ’ A | B | C | E| Ca|Mg]| P | Fe
, I Hu bl bl KKaJl
3aBTpak
279 | 3amekaHka U3 TBOpora 200 31,8 | 154 30 388 104 | 0,16 0 1,2 | 306 44 424 15
86 | Ixxem 30 0,12 0 19,5 79 0 0’:80 0,15 0 4 2 3 0,4
457 | Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 51 4,2 7,7 | 0,82
573 | Xi1e0 nimeHnYHbIi 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxaHoit 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a 3aBTpaK: 500 |37.82 | 163 | 90 659 134’ 0’320 0,15 | 2,4 3314’ 1‘27' 4’;0' 4,66
Bropoii 3aBTpak
82 | ®dpyKThI CBEXKHE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 04 | 32,2 18 22 4,42
HToro 3a BTOPOii 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 | 32,2 18 22 442
Ooen
50 | Hxkpa xabaukoBas 60 0,5 1,1 2 22 0 0,01 6 Oéo 12 7 11 0,29
127 | Cynu ropoxoBblii 200 59 2,6 12,6 98 14 021 | 04 | 0,2 34 28 73 2,1
og7 | Priba, mpunymenna 5 90 | 124 | 11 2,7 70 99 | 006 | 1.8 | 11459 | 225 | 128 | 047
MOJIOKE 6
385 | Puc otBapHoii 150 3,8 54 39 219 27 0,03 0 0,3 17 27 84 0,1
487 | KoMmor u3 s10JI0K ¢ JIMMOHOM 200 0,3 0,2 14,2 60 0 0,02 3,3 0,1 | 135 5,9 8 1,16
573 | Xeb nueHnyHbIi 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxaHoit 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a ofen: 770 | 286 | 112 | 1017 623 51 | 037 | 115 Zég el 3‘20' 6,06
155, | 0,63 | 25,6 | 5,7 | 507, | 332, | 853, | 15,1
HToro 3a neHb: 1470 67,22 | 28,3 211,3 1370 1 3 5 5 y 5 3 4




JleHn - 6.

Ne [Inmessle BemecTsa, T Jueprerue Buramunsel, Mr MunepaibHEIC BelieCTBa,
Macca cKast MT
pelt Hanvenosanue bmoza OenK | Kk TJIEBO €HHOCTb
froptH P ymesod 1 H A B C | E| ca|Mg| P | Fe
, I %1 bl bI KKaJl
3aBTpak
232 | Kama nmennyHas MojodHas 200 75 6,6 36,3 235 39 0,14 1,7 | 0,8 | 139 38 194 | 1,89
63 | Bytepbpos ¢ chipom 45 10 13 14 215 90 0,04 0,14 | 0,4 | 297 20 195 | 0,53
267 | Sliiio BapeHoe 40 51 4.6 0,3 63 100 0,03 0 0,2 22 5 77 1,01
462 | Kaxao ¢ mosoxom 200 | 33 | 29 | 138 94 19 | 003 | 07 oio 1?’ 223 | 911 | 065
574 | Xieb pxaHOi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a 3aBTpaK: 520 | 289 | 276 | 784 679 2481 | 024 | 254 2i2 5%1’ 127' 5?0’ 5,62
Bropoii 3aBTpak
82 | ®dpykTHI CBEXKHE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 04 | 32,2 18 22 4,42
HToro 3a BTOpOii 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 04 | 32,2 18 22 442
Ooen
52 | Ukpa oBomHas 60 0,8 1,6 1,3 27 0 0,02 31 |01 17 10 20 0,38
104 | IIlx u3 cBeXeH KamycCThl 200 1,2 4 3,04 49 0 0,03 7 19 40 13 29 0,51
328 | XKapkoe nmo-momMantHemMy 200 18,8 | 14,3 25,8 307 24 0,18 15 0,6 31 54 209 | 3,36
504 | Kucers ¢ Butamunamu 200 | 0 | 0 24 95 043 | 03 201 (%% o | o | 0o | o
Buromka 5
573 | Xie6 nueHnYHbIN 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xeb pkaHOi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a obexn: 730 26,5 | 20,7 85,34 632 24.23 0,57 452 Gél 107 | 164 | 304 | 6,19
Hroro 3a femb: 1450 | 562 | 491 | 18334 1399 2732’3 0,87 61’7 867 7250’ 3‘;9’ 926’ 12’2




Jlens - 7.

Ne ITumeBkle BemecTsa, T DHepreTuye ButamMuubl, MT MunepaibHBIE BEIIECTBA, MT
e_: Hanmenosanue Oirona Macca OenK | Xu crad
pett a MOPLIMH 1/1 Hp YTJIEBOJL LIEHHOCTB, A B1 C E Ca Mg P Fe
,T Bl KKaJl

3aBTpak

2g5 | [LY/HHI TBOPOXKHEIH 200 | 301 | 11 41 381 89 | 016 | 04 | 1,2 | 292 | 49 | 419 | 2,04
3aIeYeHHBINA

471 | MOOKO CTyIIeHHOE 30 2,2 2,6 16,7 98 13 0,02 0,3 Oéo 92 10 66 0,06

460 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,3 115 64 9,5 0,02 0,3 0 59,1 | 10,5 | 459 | 0,87

573 | Xieb neHnyHbIi 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4

574 | Xieb pxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a 3aBTpak: 500 39,6 | 15,7 100,4 697 1116 | 0,24 1 Zé4 4?_2’ 1556’ 576,9 | 4,91
Bropoii 3aBTpak

82 | ®pyKTHI CBEKHUE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 04 | 32,2 18 22 4,42
HToro 3a BTOPOii 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 | 32,2 18 22 4,42
Ooen

157 | 3eneHslii roporiek 65 2 2,4 3,3 41 12 0,05 1,2 Oél 12 12 35 0,4

100 | PaccoibHHK JICHUHTPAICKUI 200 2,1 41 11 88 0 0,07 57 | 19 13 20 49 0,69

29g | PPi0a, TymenHas B 90 12 4 3 92 26 | 006 | 2 | 12| 41 | 28 | 136 | 0,59
CMETaHHOM COYyCe

20 | Kawa rpeunesas 150 | 9 | 66 | 392 251 24 | 021 | 0 |o6| 17 | 140 | 210 | 47
pacchlmyaTast

496 | HanuTok u3 IMUIOBHUKA 200 0,67 | 0,27 18,3 78 0 0,01 80 08 | 119 | 3,2 3,2 0,61

573 | Xieb nieHnyHbIi 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4

574 | Xneb pxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a odex: 775 31,47 | 18,17 106 704 62,1 0,44 88,9 5é8 1:;3’ 2%0’ 479.2 | 8,93

Hroro 3a femb: 1475 | 71,87 | 3467 | 226 1489 | 1737 | 0,74 1%3’ 8i7 628’ 46;4’ 1017 8, 186’2




Jlenn - 8.

Ne [Tnmessle BeniecTsa, I Jueprerue Buramunsl, Mr MutepabHEIC BeleCTBa,
Macca cKkas MT
pett Hamverosanme bmona OenK | XKH TJIEBO €HHOCTb
fopruu Py A H ’ A Bi1 C E Ca Mg P Fe
,T u Bl | Bl KKaJl
3aBTpak
139 | Cym MoTOUHbIli € 200 | 58 | 65 19,7 160 47 | 008 | 09|03 | 163 | 21 | 137 | 051
MaKapOHHBIMH U3JICITUSIMU
69 | ByrepOpona ¢ Maciiom 60 2,7 19 17 250 103 0,03 0 [07 | 12 5 31 | 043
457 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 51 4,2 7,7 | 0,82
267 | Slino BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 100 0,03 0 |02 | 22 5 77 | 1,01
574 | Xneb prkaHou 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 |08 | 12 82 23 | 1,54
214, | 117, | 275,
Hroro 3a 3aBTpak: 535 16,8 | 30,7 60,3 583 250,1 014 | 09 | 2 1 5 7 4,31
Bropoii 3aBTpak
82 | ®pyKTHI CBEKHUEC 200 0,8 0,8 19,6 88 0 006 | 14 | 04 | 322 | 18 22 | 4,42
HToro 3a BTOPOii 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 | 04 | 32,2 18 22 442
Ooen
50 | Ukpa xabaukoBas 60 0,5 1,1 2 22 0 0,01 6 Oéo 12 7 11 0,29
118 | Cyn KpecThSIHCKHI ¢ Kpynon 200 1,9 4 7 71 0 0,06 | 35 2 23 20 51 0,72
376 | Pary u3 nTuier 200 21 19 15,9 319 68 0,16 | 8,3 0é7 36 47 229 2,6
Hanurok 32
509 | BUTaMUHU3HPOBAHHBII 200 0 0 17 70 0,17 0,42 | 28 é 250 20 0 0
"3osoToOi map"
573 | Xi1e0 mieHnaHbIi 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb prxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 |08 | 12 82 23 | 154
Hroro 3a oben: 730 29,1 | 24,9 73,1 636 68,27 0,69 485’ 762 340 | 181 | 337 | 5,55
Wroro 3a nem: 1465 | 46,7 | 56,4 | 153 1307 | 31837 | 089 | O | %0 | O30 | 916, 634 1142




Jlens - 9.

No ITumeBble BemecTna, T JnepreTid ButamMuubl, MT MunepanbHeIe BemecTsa,
Macca ecKas MT
pent Hanvenoane bmona nopuuy | Oeak | K TJIEBO €HHOCTb
pit P | yrIeBoa | 1 A Bi | C| E | Ca |[Mg| P | Fe
,T u Bl Bl KKaJ
3aBTpak
270 | OmuteT ¢ prCcOBOH Kalleh 205 16 22,1 17 333 325 011 | 03| 13| 115 | 29 | 275 2.8
459 | Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 0 1 Oéo 7.9 5 91 | 0,87
69 | Byrepbpox ¢ maciom 60 2,7 19 17 250 103 0,03 0 0,7 12 5 31 0,43
574 | Xieb pxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
HToro 3a 3aBTpak: 500 22 417 57,5 695 428,1 0,14 1,3 2é8 136’ 112 3?:’[8’ 5,64
Bropoii 3aBTpak
82 | ®pyKTHI CBEKHUE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 | 0,4 | 32,2 | 18 22 4,42
HToro 3a BTOpOii 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 | 04 | 32,2 | 18 22 4,42
Ooex
157 | Kykypy3a 65 2 2,4 3,3 41 12 0,05 1,2 Oél 12 12 35 0,4
122 | Cyn ¢ peIOHBIMU KOHCEPBAMHU 200 7,4 91 8 144 12 0,06 ) Oél 24 | 26 | 117 | 0,8
377 | ITrope kapTodensHOE 150 4 6 8,7 105 30 0,12 3,6 Oél 38 24 74 0,83
321 | Msico TyireHoe 90 14 13,5 45 197 0 0,05 14 1é2 16 25 | 156 2,3
501 | COK MPOMBILLICHHOTO 200 1 0,2 20,2 86 0 002 | 4 |02 14 | 8 | 14 | 28
MIPOM30,/ICTBA
573 | Xieb nieHnyHbIi 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a obdex: 775 34,1 32 75,9 727 54,1 0,34 125 ’ 3é1 123 128 442 | 9,07
Hroro 3a 1enb: 1475 | 569 | 745 | 153 1510 | 482,2 | 054 3§ ' 6é3 322’ 312 8(;2’ 1%’1




Jlens - 10.

MI/IHepaHBHBIe BCIICCTBA,

Ne IInmessie BemiecTBa, T Buramunsl, mMr
Macca DHepreTuyecka MI
pent Hanvienosanue bmoza nopuuu | OGenk | xu TJIEBO s LIEHHOCTD
prt P | YHICBOA H ’ A | Bi| C | E| Ca|Mg| P | Fe
,T u bl bl KKaJl
3aBTpak
279 | 3amekaHka U3 TBOpora 200 31,8 | 154 30 388 104 | 0,16 0 1,2 | 306 44 424 1,5
86 | Ixxem 30 0,12 0 19,5 79 0 0’3(,)0 0,15 0 4 2 3 0,4
63 | bytepOpox ¢ ceipom 45 10 13 14 215 90 0,04 | 0,14 | 04 | 297 20 195 | 0,53
462 | Kaxao ¢ mostokom 200 | 33 | 29 | 138 94 19 | 003 | 07 oio Bh 1223 | 911 | 065
574 | Xneb pxkaHOii 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
HTroro 3a 3aBTpak: 510 48,22 | 31,8 91,3 848 2]i3’ O'§3 0,99 2:’[4 7:;0’ 120’ 7:16' 4,62
Bropoii 3aBTpak
82 | ®dpyKTHI CBEXKHE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 04 | 32,2 18 22 4,42
HToro 3a BTOpO¥i 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 04 | 32,2 18 22 4,42
Ooex
52 | Hkpa oBomrHas 60 0,8 1,6 1,3 27 0 002 | 31 | 0,1 17 10 20 0,38
98 | CBeKOJILHUK 200 1,9 3,8 8,3 75 0 005| 63 | 1,9 29 23 49 1,16
375 | I1;10B M3 OTBAPHOM MTHUIIBI 200 12,3 8,2 24,8 223 15 0,04 0 0,6 20 28 87 0,71
487 | KoMmmor u3 s10JI0K ¢ JIMMOHOM 200 0,3 0,2 14,2 60 0 0,02 3,3 0,1 | 135 5,9 8 1,16
573 | Xi1eh mnieHnYHbIin 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pkaHOi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oden: 730 21 14,6 79,8 539 151 | 0,17 | 12,7 | 3,9 | 98,5 1593' 210 | 5,35
Htoro 3a 1enb: 1440 | 7002 | 472 | 1907 1475 228’ o,; 6 22’6 6i7 861 3‘;2’ 9?8’ 1‘;’3




