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Iens - 1.

Hnwestie Bewectsa, | Jneprer BuramuHsbl, Mr MunepanbpHbIe BEIIECTBA, MI'
Ne Macca r HJecKas
Haunmenosanue 0irona
perr. NOpLUH, | OCTK | KHP | YIJEBO | IIEHHOCT A B, C E Ca Mg p Fe
r u bl | OBl b, KKaJl
3aBTpak
229 | Kama "JIpyx6a" 250 6 9 35 239 49 0,11 1,6 0,17 | 163 39 175 0,55
63 Bytepbpon ¢ ceipoM 45 10 13 14 215 90 0,04 0,14 0,4 297 20 195 0,53
574 | Xneb pikaHoi 35 3 0,5 14 72 0 0,1 0 0,8 12 23 82 1,54
267 | Sliino BapeHoe 40 51 | 4,6 0,3 63 100 | 0,03 0 0,2 22 5 77 1,01
457 | Yaii ¢ caxapom 200 02 | 0,1 9,3 38 0 0 0 0 51 4,2 7,7 0,82
Hroro 3a 3aBTpaK: 570 243 | 27,2 72,6 627 239 | 0,28 1,74 | 1,57 | 499,1 | 91,2 |536,7 | 4,45
Bropoii 3aBTpak
82 DpyKTHI CBEIKHUEC 200 08 | 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
HToro 3a BTOPOii 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 442
Oo6en
50 Hkpa kabaukoBas 100 08 | 1,8 4 36 0 0,02 10 0,1 20 11 18 0,48
129 | Cym xaprogenbibiii 250 29 | 41 | 123 98 21 | 006 | 3,8 2 16 18 46 | 0,81
MaKapOHHBIMH U3IETHIMHU
202 | Kamra rpeyHeBas paccelimyaTast 180 11 79 47 301 29 0,25 0 0,7 20 168 252 5,6
321 | Msico TyiieHoe 100 16 15 5 219 0 0,06 1,6 1,42 18 28 173 2,6
504 | KuCelb C BUTAMHHAMH 200 0| o 24 95 013 | 03 | 201 |235| O 0 0 0
Buromxka
573 | Xneb nimeHnYHbIN 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb prxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oben: 900 36,4 | 29,6 | 1235 903 3],;3 0,73 355 | 7,77 93 312 535 | 11,43
HToro 3a neHn: 1670 615 | 57,6 | 215,7 1618 237:2’ 1,07 | 51,24 | 9,74 | 624,3 | 421,2 10793’ 20,3




JleHn - 2.

I DHepreTuye MuHnepasibHbIe BELIECTBA,
HILEBEIE BEMIECTBA, T ButaMuHbI, Mr
Ne Macca cKas MT
HaumenoBauue Osrona 5
perL. TOPIH €K | JKHUp | YIJIEBO LIEHHOCTD, A B, C E Ca Mg P Fe
U, T u bl Bl KKaJ
3aBTpak
281 | 3amekaHka IMIIIEHHAs C TBOPOTOM 250 20,9 | 10,9 62,4 430 72,4 | 0,26 0,16 0,5 13;'_2’ 77,9 | 3345 | 2,75
471 | MoJoKo CryIeHHO® 30 2,2 2,6 16,7 98 13 0,02 0,3 0,06 | 92 10 66 0,06
459 | Yaii ¢ tTMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 0 1 0021 79 5 9,1 0,87
573 | Xie0 mumeHnyHbIi 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxaHOM 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a 3aBTpak: 550 29,1 | 14,4 | 119,8 7122 855 | 0,32 1,46 | 1,78 | 251 129’ 4556 | 5,62
Bropoii 3aBTpak
82 DpYKTHI CBEKHUE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 04 | 32,2 | 18 22 4,42
HToro 3a BTOpOii 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 04 | 32,2 | 18 22 4,42
Ooen
157 | Kykypysa 105 3 3,8 5,3 67 19 0,08 2 0,25 | 19 19 57 0,64
122 | Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBAMH 250 9,3 11,4 10 180 15 0,08 6 0,23 | 30 33 146 1
376 | Pary u3 nTuipl 250 26 24 19,9 399 85 0,2 10,4 0,9 45 59 286 | 3,25
496 | HanuTok U3 NIUIIOBHUKA 200 0,67 | 0,27 18,3 78 0 0,01 80 08 | 119 | 3,2 3,2 0,61
573 | Xi1e0 mumeHnHbIiA 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xnel pxaHOi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oben: 875 4‘;’6 4(;’2 84,7 878 1119, 041 | 984 | 338 134’ 221’ 538,2 | 7,44
745 | 554 204, 113,8 408, | 399, | 1015, | 17,4
HToro 3a nenn: 1625 7 7 2241 1688 5 0,79 5 5,56 1 1 8 8




Jlenn - 3.

[TumieBble BeniecTBa, I' | DHEpreTud ButamMunbl, MT MunepaibHbIE BEIIECTBA, MT
Ne
el Hanmenosanue Oirona Macca Oenk | kup cckad
p nopuu H o | YTTICBOZL | LEHHOCTD, A B1 C E Ca Mg P Fe
U, T Bl KKaJI
3aBTpak
0pg | OMUICT HATYpaNbHbIH C MACTOM 255 | 215|327 | 54 400 478 | 011 |07 | 19 | 193 | 31 | 373 | 4
CIIMBOYHBIM
462 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,3 2,9 13,8 94 19 0,03 | 0,7 | 0,01 1%,,1’ 22,3 91,1 | 0,65
69 | bytepbpox ¢ MacioMm 60 2,7 19 17 250 103 0,03 0 0,7 12 5 31 0,43
574 | X1eb pxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a 3aBTpak: 550 30,5 | 55,1 50,2 816 600,1 | 0,17 |14 | 3,41 328’ 140,3 | 518,1 | 6,62
Bropoii 3aBTpak
82 | ®pyKThI CBEXKHUE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 006 | 14 | 04 | 32,2 18 22 442
HToro 3a BTOPOii 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 | 04 | 32,2 18 22 4,42
Ooex
52 | Ukpa oBoiHas 100 1,3 2,7 3,8 45 0 0,03 |52 02 29 17 34 0,63
95 | bopi ¢ kanycToi 1 kKapTodenem 250 19 4.4 7 75 0 004 | 75| 24 36 24 49 1,1
319 | [lIaunens HaTYpaIbHBIA PyOJIEHBIN 100 17,3 21 9,9 298 57 0,17 0 0,5 36 23 1666 | 2,99
419 | Coyc ToMaTHBII 20 0,2 0,7 0,9 10 4 0,002 | 0,2 | 004 | 14 1,1 3 0,06
377 | ITrope kapTodenbHOE 180 4.8 7 10,4 126 36 0,24 |43 | 0,18 | 46 29 89 1
509 | flAMMTOK BHTAMHHHSHPOBAHHbIIH 200 0 0 17 70 0,17 | 042 | 28 | 3,28 | 250 | 20 0 0
3o510TOi 1mIap
573 | Xneb nieHnyHbIH 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxaHOM 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a obex: 920 31,2 | 36,6 80,2 778 97,27 | 0,842 425’ 7,8 4%17’ 201,1 | 1887 | 7,72
Hroro 3a 1eHb: 1670 | 625 | 92,5 | 150 1682 6977 3| 1,072 6(? ’ 111’6 727’ 359,4 24127’ 186'7




Ilens - 4.

N DHepreTuyec MusnepasibHbI€ BELIECTBA,
Macca UIIEBLIE BEIIECTBA, T cas BurtaMuubl, MT T
Ne pen. Hammerosanme bmona nopuu | Oenk | Kup | YrJeBOA LIEHHOCTb
’ A B1 C E Ca | Mg P Fe
U, T u Bl | BI KKaJl
3aBTpak
034 | Katua i3 OBCAHBIX XJI0MbCB 250 9 | 106 | 364 278 54 |021| 19 | 06 | 198 | 70 | 259 | 1,56
I'epkyiec” sxuukas
460 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,3 11,5 64 95 |0,02| 03 0 59,1 | 10,5 | 45,9 | 0,87
267 | Sliio BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 100 | 0,03 0 0,2 22 5 77 | 1,01
573 X1e0 nIreHnYHbII 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxaHoit 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 | 1,54
298, | 172, | 427,
Hroro 3a 3aBTpak: 560 214 | 17,3 79,4 559 1636 | 0,3 | 2,2 2 1 5 9 5,38
Bropoii 3aBTpak
82 @DpyKTHI CBEKHE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 | 14 04 | 322 | 18 22 | 4,42
HToro 3a BTOpoii 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 | 14 04 | 32,2 | 18 22 | 442
Ooen
157 | 3eneHblit rOpoIIeK 105 3 3,8 53 67 19 0,08 2 0,25 | 19 19 57 | 0,64
116 | Cym u3 oBolei 250 2 4,5 6,4 74 0 007 | 75 | 24 23 19 45 0,7
256 MakapoHHBIC M3/IeIsl OTBAPHBIE 180 6,7 6 35,5 222 38 0,07 0 10 14 9 54 1,26
372 Burouku u3 nTUIEL 100 20 18 10,7 284 73 0,1 0,9 1,3 49 24 183 | 1,81
408 | Coyc cMeTaHHBIH 20 0,3 1,9 0,5 20 11 0’:?0 0,02 | 0,04 9 1 59 | 0,03
501 | COK MPOMBIILICHHOTO 200 1 |02 | 202 86 0 |002| 4 | 02| 14 | 8 | 14 | 2,8
IPOM30/ICTBA
573 X1e0 nIreHnYHbII 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | X1neb pxaHOM 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 | 1,54
Hroro 3a odex: 925 38,7 | 35,2 109,8 907 141,1 0’338 12’4 159’3 147 | 167 4%4’ 9,18
Hroro 3a femb: 1685 | 60,9 | 53,3 | 2088 1554 | 3047 0’3? 4 3%6 1;’7 427’ 3%7’ 8%4’ 188'9




Jlens - 5.

Humessie semectsa, | Sueprern Buramunel, Mr MuHepanbHbIE BElECTBa, MT
Ne Macca T yecKas
HaumenoBanue Onrona
perr. nopuuu | O€JK | JKUp | yIJIeB | IIEHHOCTD, A B, C E Ca Mg p Fo
,T 5 bl OJIBI KKaJl
3aBTpak
279 | 3amekaHka U3 TBOpOTa 250 39,8 | 19,3 38 485 130 0,2 0 15 383 55 530 1,9
86 | Ixem 30 0,12 0 19,5 79 0 0,003 | 0,15 0 4 2 3 0,4
457 | Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 51 4,2 7,7 0,82
573 | Xi1e0 mieHUYHEIH 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxaHOM 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
HToro 3a 3aBTpak: 550 45,82 | 20,2 98 756 130,1 | 0,243 | 0,15 2,7 411,1 128’ 586,7 | 5,06
Bropoii 3aBTpak
82 | ®pyKTHI CBSKHE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
HToro 3a BTOpoii 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4.42
Ooex
50 | Mkpa kabaukoBas 100 0,8 1,8 4 36 0 0,02 10 0,1 20 11 18 0,48
127 | Cyn ropoxoBblii 250 7,4 3,3 15,8 123 17,5 0,26 0,5 0,25 43 35 91 2,6
297 | Ppiba, npumnynieHHas B MOJIOKE 100 13,8 1,2 3 78 11 0,07 2 1,3 51 25 1429 | 0,52
385 | Puc otBapHoii 180 4,6 6,5 47 263 32 0,04 0 0,4 20 32 101 0,12
487 | KoMnoT u3 s1010K C JIMMOHOM 200 0,3 0,2 14,2 60 0 0,02 3,3 0,1 13,5 59 8 1,16
573 | Xi1e0 mIeHNYHbIH 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxaHOM 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oben: 900 32,6 | 13,8 | 115,2 714 60,6 045 | 158 | 3,35 | 166,5 1%5’ 406,9 | 6,82
HToro 3a neHb: 1650 | 79,22 | 34,8 | 232,8 1558 190,7 | 0,753 295’9 6,45 | 609,8 3?_2’ 10351 16,3




JleHs - 6.

v DHepreTuy MuHepanbHbIe BEILIECTBA,
HIIEBbIC BEUICCTBA, I' BI/ITaMI/IHI)I, MI
Ne Macca ecKas MT
el Hanvenoanne bmona nopuy | OelK | XHp | yIJIEBOX | LIEHHOCTD
pett A Bi | C | E| Ca|Mg| P | Fe
u, T H bl bl KKaJl
3aBTpak
232 | Kama nmeHnyHas MoJo4yHas 250 9,4 8,3 45,8 294 49 0,18 2,1 1 174 48 243 | 2,36
63 | ByrepOpon ¢ ceipoM 45 10 13 14 215 90 0,04 | 0,14 | 0,4 | 297 20 195 | 0,53
267 | Slito BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 100 0,03 0 02 | 22 5 77 1,01
462 | Kaxao ¢ Monokom 200 | 33 | 29 | 138 94 19 | 003 | 07 oio 1%))1' 223 | 91,1 | 0,65
574 | Xneb pxkanoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 | 12 82 23 1,54
VToro 3a 3aBTpaK: 570 | 30,8 | 293 | 879 738 2581 | 0,28 | 2,94 2i4 6%36’ 1;7’ 6291 | 6,09
Bropoii 3aBTpak
82 | ®dpYKTbI CBEXKHUE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 | 04 | 322 | 18 22 4,42
HToro 3a BTOPOii 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 | 04 | 32,2 18 22 4,42
Ooex
52 | Mxpa oBomuHas 100 1,3 2,7 3,8 45 0 003 | 52 | 02| 29 17 34 0,63
104 | I1lu U3 cBekel KaIyCThl 250 15 5 3,8 61 0 0,04 9 24 | 50 16 36 0,64
328 | Xapkoe 1o-10MaIHeMy 250 23,5 | 17,9 32,3 384 30 0,23 19 |08 | 39 68 261 42
504 | Kucens ¢ Buramuaamu "Buromka" 200 0 0 24 95 0,13 0,3 20,1 253 0 0 0 0
573 | Xneb nueHnuHbIi 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxanoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 08 | 12 82 23 1,54
Hroro 3a oden: 870 32 26,4 95,1 739 30,23 | 0,64 | 53,3 659 137 | 188 | 377 | 7,41
Htoro 3a 1enb: 1640 | 63,6 | 56,5 | 202.6 1565 | 288,33 | 0,98 73’2 9é7 75;5’ 323’ 10128’ 172’9




Jens - 7.

DHepreTuye MusnepasibHbIe BELIECTBA,
ITumesrle BemecTBa, T BuramMunbl, MT
Ne Macca cKas MT
ell Hanvenoanne bmona mopiy | 0K | JKUp | yIJIeBO | IEHHOCTh
pett ’ A B: C | E| Ca|Mg]| P Fe
u, r nu bl bl KKaJl
3aBTpak
2gs | IyAHHT TBOPOMKHBIIL 250 | 376 | 14 | 51 476 111 02 | 05 |15 | 365 | 61 | 524 | 2,55
3aII€YCHHBIN
86 | Jxem 30 0,12 0 19,5 79 0 0,003 | 0,15 0 4 2 3 0,4
460 | Yaii ¢ MOIIOKOM 200 1,6 1,3 11,5 64 9,5 0,02 0,3 0 | 591|105 | 459 | 0,87
573 | Xieb nueHnYHbIi 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 08 | 12 82 23 1,54
ViToro 3a 3aBTpaK: 550 | 4502 | 16,1 | 1132 773 1206 | 0,263 | 0,95 | 2,7 417’ 1%0’ 618,9 | 576
Bropoii 3aBTpak
82 | ®pykThI CBEXHE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 04 | 322 | 18 22 4,42
HToro 3a BTOPOii 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 | 32,2 18 22 4,42
Ooen
157 | 3eneHslii TOPOIIEK 105 3 3,8 5,3 67 19 0,08 2 Oéz 19 19 57 0,64
100 | PaccosibHUK JICHHHTPaJACKUN 250 2,6 51 14 110 0 0,09 7,1 2,4 16 25 61 0,86
298 fgfcae TYHICHHAA B CMETAHHOM 100 | 13 | 44 | 33 102 29 007 | 22 | 13| 46 | 31 | 151 | 0,65
202 | Kama rpeuneBast pacchlmyaTast 180 11 7.9 47 301 29 0,25 0 0,7 20 168 252 5,6
496 | HanuTok U3 MIUIIOBHUKA 200 0,67 | 0,27 18,3 78 0 0,01 80 08| 119 | 3,2 3,2 0,61
573 | Xineb nueHnYHbIH 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb prxaHo 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 | 12 82 23 1,54
Hroro 3a oben: 905 | 35,97 227’2 119,1 812 771 | 054 | 913 6;36 1391’ 33;3’ 570,2 | 10,3
HUToro 3a neHsn: 1655 | 81,79 397’1 251,9 1673 197,7 0,863 1056'2 957 6121’ 5171’ 12:%1’ 2%’4




Jlenn - 8.

[TuieBbie BelIeCTBa, I | DHEpreTHYEC Burtamunsl, Mr MuHepaabHbIE BEIIECTBA, M
Ne Haunmenosanue 0irona Macca KHP Kad
per. MOpLMH | OeKH o | YIVIeB | LICHHOCTS, A B1 C E Ca Mg P Fe
,T OJIBI KKaJI
3aBTpak
139 | Ly MonotHbIi C 250 73 | 81 | 246 200 59 01 | 1,1 | 04 | 204 | 26 | 171 | 0,64
MaKapOHHBIMH H3JICTTHSIMHU
69 | ByrepOpox ¢ MacioM 60 2,7 19 17 250 103 0,03 0 0,7 12 5 31 0,43
457 | Yai ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 51 4.2 7,7 0,82
267 | Sliio BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 100 0,03 0 0,2 22 5 77 1,01
574 | Xneb p:kaHOi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
HToro 3a 3aBTpak: 585 18,3 32,3 | 65,2 623 262,1 0,16 1,1 | 2,1 | 255,1 | 122,2 | 309,7 | 4,44
Bropoii 3aBTpak
82 | ®pykThI CBEKHUE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
HToro 3a BTOPOii 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
Ooben
50 | Ukpa kabaukoBas 100 0,8 1,8 4 36 0 0,02 10 0,1 20 11 18 0,48
118 | Cym KpecThSIHCKHH C KPYTIOi 250 2,4 5 9 89 0 0,08 | 44 | 25 29 25 64 0,9
376 | Pary w3 nruibl 250 26 24 19,9 399 85 0,2 104 | 0,9 45 59 286 3,25
Hammrok
509 | BUTAMHHHU3MPOBAHHBIN 200 0 0 17 70 0,17 0,42 28 | 3,28 | 250 20 0 0
"3omn0T0i map"
573 | Xneb mieHnYHbII 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oden: 870 34,9 316 | 81,1 748 85,27 0,76 | 52,8 | 7,98 | 363 202 414 | 6,57
Hroro 3a iens: 1655 | 54 | 647 |1650 | 1450 | 347,37 | 098 | 679 | ‘0| 6503 | 3422 | 7a57 |




Jenn - 9.

Ne [Inmessle BemecTsa, T Juepreruec Buramunsl, Mr MunepabHEIC BeleCTBa,
Macca Kas MT
pett Hammerosanme bmona nopuuu | Genk | KHUp | YIJI€BOA [IEHHOCTh
’ A B1 C E Ca | Mg P Fe
, I nu bl bl KKall
3aBTpak
270 | OmuteT ¢ prcoBOM Kallen 255 20 27,6 21 416 406 0,14 0,4 16 | 144 | 36 | 344 | 35
459 | Yaii ¢ 1TMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 0 1 0,02 | 7,9 5 9,1 | 0,87
69 | byrepbpon ¢ maciiom 60 2,7 19 17 250 103 0,03 0 0,7 12 5 31 0,43
574 | Xieb pkaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 | 82 23 1,54
HToro 3a 3aBTpax: 550 26 47,2 61,5 778 509,1 | 0,17 14 | 3,12 125’ 182 4?[7’ 6,34
Bropoii 3aBTpak
82 | ®pyKTHI CBEKHE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 04 | 32,2 | 18 22 | 4,42
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 04 | 32,2 | 18 22 4.42
Ooben
157 | Kykypy3a 105 3 3,8 53 67 19 0,08 2 0,25 | 19 19 57 | 0,64
122 | Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBAMHU 250 93 | 114 10 180 15 0,08 6 0,23 | 30 | 33 | 146 1
377 | ITrope kapTodenpHOE 180 4.8 7 10,4 126 36 0,14 43 | 0,18 46 29 89 1
321 | Msico TyiieHoe 100 16 15 5 219 0 0,06 16 (142 | 18 |28 | 173 | 2,6
501 | COX MPOMBIILICHHOrO 200 1 | 02 20,2 86 0 [002| 4 |02 14 | 8| 14 | 28
MIPOM30/ICTBA
573 | Xieb nireHnYHbIH 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xieb pxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 | 82 23 1,54
HUroro 3a o0en: 905 39,8 | 38,2 82,1 832 70,1 0,42 | 179 | 3,48 | 146 240 525 | 9,98
Wroro 3a nem: 1655 | 66,6 | 862 | 1632 1608 | 5792 | 065 |333 | 7 | b |3 |94 1207




Jlens - 10.

IIumeBrle BemecTra, T

Burtamunbl, Mmr

MuHepanbHbIe BEIIECTBA,

Ne Macca DHepreTuyeck MI
. HaumeHnoBanue 6mona 5
perL. HopIu €K | JKMP | YIJIEBOJ | as IIEHHOCTb, A B, C E Ca | Mg p Fe
u, r nu bl bI KKaJ1l
3aBTpak
279 | 3amekaHka U3 TBOpOTa 250 39,8 | 19,3 38 485 130 0,2 0 1,5 | 383 55 530 1,9
86 | [ixem 30 |012| 0 | 195 79 0 O’SO 015/ 0 | 4 | 2 | 3 | o4
63 | ByrepOpon ¢ ceipoM 45 10 13 14 215 90 | 0,04 | 0,24 | 0,4 | 297 20 195 | 0,53
462 | Kakao ¢ monokom 200 | 33 | 29 | 138 94 19 | 003 | 07 oio 1%31’ 223 | 91,1 | 0,65
574 | Xneb pxxaHoid 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
HToro 3a 3aBTpak: 560 52’2 35,7 99,3 945 2319' 0’§ / 0,99 2i7 8%7’ 1%1’ 842,1 | 5,02
Bropoii 3aBTpak
82 | ®pyKTHI CBEXKHUE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 | 32,2 18 22 4,42
HToro 3a BTOpOii 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 | 32,2 18 22 442
Ooexn
52 | Mkpa oBomuHas 100 1,3 2,7 3,8 45 0 003 ] 52 (02| 29 17 34 0,63
98 | CBEKOJIBHUK 250 2,4 4.8 10,4 94 0 006 | 79 (24| 36 29 61 1,45
375 | I1;10B 13 OTBapHOM MTHUIIBI 250 154 | 10,3 31 279 19 | 0,05 0 08| 25 35 109 | 0,89
487 | Komror u3 010K ¢ TUMOHOM 200 0,3 0,2 14,2 60 0 002| 33 |01 135 59 8 1,16
573 | Xieb nmeHnuHbIi 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xnel pkaHou 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
HToro 3a 00em: 870 25,1 | 18,8 90,6 632 191 0,2 | 164 | 4,7 1252’ 1793’ 258 6,07
82,1 258, | 0,53 | 31,3 | 7,8 373, | 1122, | 155
HTroro 3a aeHn: 1630 5 55,3 209,5 1665 5 3 9 1 962 5 1 1




