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JleHn - 1.

DHepreTuye MuHepasbHbIE€ BELIECTBA,
ITumeBrle BemecTsa, T ButamMunbl, M
No Macca cKas MT
e Hanvenoanne bmona mopuuu | OenK | XKH TJIEBO €HHOCTD
pett. pi P | yIIeBoa | 1t A B C | E| Ca|Mg| P | Fe
, I nu bl bl KKaJl
3aBTpak
229 | Kama "/Ipy>x6a" 200 5 7 28 191 39 0,09 1,3 02‘1 130 31 140 | 0,44
63 | byrepOpon ¢ ceipom 45 10 13 14 215 90 0,04 0,14 | 04 | 297 20 195 | 0,53
574 | Xneb pxaHoii 35 3 0,5 14 72 0 0,1 0 0,8 12 23 82 1,54
267 | Slito BapeHoe 40 5,1 4.6 0,3 63 100 0,03 0 0,2 22 5 77 1,01
457 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 5,1 4.2 7,7 | 0,82
HToro 3a 3aBTpak: 520 23,3 | 25,2 65,6 579 229 0,26 1,44 1415 4616’ 83,2 5(;1’ 4,34
Bropoii 3aBTpak
82 | OpyKTHI CBEXKHE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 04 | 32,2 18 22 4,42
HToro 3a BTOpOii 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 04 | 32,2 18 22 4,42
Ooex
50 | Uxpa xabaukoBas 60 0,5 1,1 2 22 0 0,01 6 Oéo 12 7 11 0,29
129 | Cym Kaprogenbusiii ¢ 200 | 23 | 33 9,8 78 1,7 0,05 3 /1,6 13 | 14 | 37 | 0,65
MaKapOHHI)IMI/I NU3CIINAMNU
20 | Kawa rpeuncsas 150 9 | 66 39,2 251 24 0,21 0 | 06| 17 | 140 | 210 | 47
paccelinyaras
321 | Misico Tymenoe 90 14 | 135 | 45 197 0 005 | 14 1é2 16 | 25 | 156 | 23
504 | Kucens ¢ BuTAMHKAMI 200 0 0 24 95 0,13 03 | 201 | 22| o0 0 0 0
Buromxka S
573 | Xneb nueHuyHbIi 35 2.7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxaHo 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a obex: 770 31,5 | 253 110,7 797 25,93 0,66 30,5 7§0 77 273 | 460 | 9,88
Hroro 3a 1eHb: 1490 556 | 51,3 195.9 1464 254,93 0,98 42’9 930 5735’ 3724’ 9%3’ 12’6




JleHb - 2.

OHepreTuyec MuHepanbHbIE BEILIECTBA,
ITumeBkle BemecTBa, T Buramunbl, M
No Macca Kas MT
e Hanvenoanne bmona OpLUH | OENK | XU TJIEBO €HHOCTD
pett. Pt P | yraesod | 1 SN B C E | Ca | Mg | P | Fe
,T 51 Bl Bl KKaI
3aBTpak
pg] | ameKanKa muennas c 200 | 16,7 | 8,7 49,9 344 570 | 021 | 013 04 | 19 623 | 27| 20
TBOPOT'OM 7 6
471 | MoJIoKO CrynieHHOe 30 2,2 2,6 16,7 98 13 0,02 0,3 0,06 92 10 66 0,06
459 | Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,3 0,1 9.5 40 0 0 1 0,02 7.9 5 9.1 0,87
573 | X1eb mumeHnyHbIi 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0.4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxaHOi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
224, | 164, | 388,
HToro 3a 3aBTpak: 500 249 12,2 107,3 636 71 0,27 | 1,43 | 1,68 6 3 7 5,07
Bropoii 3aBTpak
82 | ®OpyKTHI CBEXHE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0.4 32,2 18 22 4,42
HToro 3a BTOpOii 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0.4 32,2 18 22 4,42
Oo6en
157 | Kykypysa 65 2 2.4 33 41 12 0,05 1,2 | 0,15 12 12 35 0,4
122 | Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEpPBaMH 200 7,4 9,1 8 144 12 0,06 5 0,18 24 26 117 0,8
376 | Pary u3 numpl 200 21 19 15,9 319 68 0,16 8,3 0,72 36 47 229 2,6
496 | HamuToK M3 NIMIIOBHUKA 200 0,67 | 0,27 18,3 78 0 0,01 80 0,8 11,9 | 3,2 3,2 0,61
573 | Xneb mimeHnIHbIN 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb prkaHou 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
102, | 175, | 430,
HToro 3a oden: 735 36,77 | 31,57 76,7 736 92,1 0,32 | 94,5 | 3,05 9 ) ) 6,35
Hroro 3a 1eHb: 1435 62,47 | 44,57 203,6 1460 1613’ 0,65 1839’ 5,13 3579’ 3557’ 84;0’ 12’8




JleHn - 3.

Ne Macca ITumeBkle BeliecTna, T DHepreTuyecka Burtamunbl, Mr MunepalibHbI€ BEIIECTBA, MI
peiL HaumenoBanue 01ro1a nopIuu | Ok | KHUp | YIJIEBOA s [IEHHOCTb, A B, C E Ca Mg p Fe
,T " Bl | Bl KKaJI
3aBTpak
268 | OMiet HaTypaJbHbIN 205 17,2 | 26,2 4.3 320 382 0,09 | 0,6 1,5 154 25 298 32
462 | Kaxao ¢ monoxom 200 | 33 | 29 | 138 94 19003 | 07| 001 | 11223 on1 | 065
69 | Byrepboposa ¢ Maciom 60 2,7 19 17 250 103 0,03 0 0,7 12 5 31 0,43
574 | Xneb pxkaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a 3aBTpak: 500 26,2 | 48,6 49,1 736 504,1 | 0,15 | 1,3 | 3,01 229’ 1?,,4’ 443,1 | 5,82
Bropoii 3aBTpak
82 | dpyKTHI CBEXKHE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 | 14 | 04 | 322 18 22 4,42
Hrroro 3a propoii 200 | 08 | 08 19,6 88 0 | 006 14| 04 [322] 18 | 22 | 442
3aBTPaK:
Ooben
52 | Hkpa oBoriHas 60 0,8 1,6 1,3 27 0 0,02 | 3,1 | 0,1 17 10 20 0,38
95 | boprc KanycTol 200 | 1,5 | 3,5 5,6 60 0 003 6 | 19| 29 | 19 | 39 | 088
KaprodeneM
319 | Lnmuens HatypatbHei 90 | 156 | 19 8,9 268 51 | 0,05] 0 | 045 | 32 | 21 | 1499 | 2,69
pyOJIeHbII
419 | Coyc TOMaTHBI# 20 0,2 0,7 0,9 10 4 0’;)0 0,2 1004 | 1,4 1,1 3 0,06
377 | ITrope kapTodenpHOE 150 4 6 8.7 105 30 0,12 | 3,6 | 0,15 38 24 74 0,83
Hammrok
509 | BUTaMUHU3UPOBAHHBIN 200 0 0 17 70 0,17 | 0,42 | 28 | 3,28 | 250 20 0 0
"3osioToit map"
573 | Xneb numeHnyHbIi 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 | 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pixaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oden: 790 27,8 | 31,6 73,6 694 85,27 0’278 4;)’ 7,12 3i6’ 1%2, 1681 | 6,78
589,3 | 0,99 | 56, | 10,5 | 707, | 334, | 2146, | 17,0
Hrtoro 3a neHb: 1490 54,8 81 1423 1518 7 ) 2 3 9 4 1 )




JleHb - 4.

[TuieBbIe BEIECTBA, I' | DHEpPreTH BuTaMuHbI, MT MuHepanpHbIe BELECTBA, MT
Ne HaumenoBanue Orona Macca Oenk | Kup Hecxad
peL. MOpLUHU u o YIJIEB | LIEHHOCTb, A B C E Ca Mg P Fe
,T OBl KKaJ
3aBTpak
234 | Kaua u3 OBCAHEIX XiroNkeR 200 | 7.2 | 85 | 291 222 43 0,17 | 1,5 | 0,5 | 158 | 56 | 207 | 1,25
I'epkyiec" sxunakas
460 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,3 11,5 64 9.5 0,02 0,3 0 59,1 10,5 | 459 | 0,87
267 | Sitno BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 100 0,03 0 0,2 22 5 77 1,01
573 | Xi1e0 mieHnYHbIH 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0.4
574 | Xneb prxkaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
HToro 3a 3aBTpak: 510 19,6 15,2 72,1 503 152,6 0,26 1,8 1,9 258,1 | 158,5 | 375,9 | 5,07
Bropoii 3aBTpak
82 | OpyKTHI CBEXKHUE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 04 32,2 18 22 4,42
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0.4 32,2 18 22 4,42
Ooben
157 | 3enenblii ropoiiex 65 2 2.4 33 41 12 0,05 1,2 0,15 12 12 35 04
116 | Cym u3 oBoriei 200 1,6 3,6 5,1 59 0 0,06 6 1.9 18 15 36 0,56
256 | MaxapoHHeIe u3zienms 150 | 56 | 5 | 296 185 32 006 | 0 | 08 | 12 | 75 | 45 | 1,05
OTBAapHbIE
372 | BUTOYKM U3 NTHIIBI 90 18 16,2 9,6 256 66 0,09 0,8 1,2 44 22 165 1,63
408 | Coyc cMeTaHHbII 20 0,3 1,9 0,5 20 11 0,003 | 0,02 | 0,04 9 1 5,9 0,03
501 | COK MPOMBIILICHHOTO 200 1| 02 | 202 86 0 0,02 | 4 | 02 | 14 8 14 | 28
IPOU30/ICTBA
573 | Xie0® mimeHuIHbIN 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxkaHoit 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a ofen: 795 | 342 | 30,1 | 995 | 801 1201|0323 | 50 ] 549 | 128 | 1525 | 3469 | 841
HToro 3a neHnb: 1505 54,6 | 46,1 191,2 1392 273,7 0,643 27,8 7,79 | 418,3 | 329 | 744,8 | 17,9




JleHn - 5.

ITumessle BemecTna, T

Burtamunbl, Mr

MI/IHepaHBHHe BCIICCTBA,

Ne Macca OHepreTnyecka MI
o Haunmenosanwue 0iro1a 5
peu. MMOPUHH €K | XHp | YIIIEBOX s1 LIEHHOCTH, A B C E Ca Mg P Fe
,T u bl bl KKaJI
3aBTpak
279 | 3amexkaHKa U3 TBOpora 200 31,8 | 15,4 30 388 104 | 0,16 0 1,2 | 306 44 424 1,5
86 | xem 30 0,12 0 19,5 79 0 0’30 0,15 0 4 2 3 0,4
457 | Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 5,1 472 7,7 | 0,82
573 | Xneb mueHnIHbIi 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxxaHoid 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
HToro 3a 3aBTpak: 500 37,82 | 16,3 90 659 124’ 0’320 0,15 | 2,4 3314’ 1:;7’ 420’ 4,66
Bropoii 3aBTpak
82 | ®pyKTHI CBEXHE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 04 | 32,2 18 22 4,42
HToro 3a BTOpOii 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 04 | 32,2 18 22 4,42
Oo6en
50 | Mkpa xabadkoBas 60 0,5 1,1 2 22 0 0,01 6 Oéo 12 7 11 0,29
127 | Cyn ropoxoBbIii 200 5,9 2,6 12,6 98 14 0,21 0,4 | 0,2 34 28 73 2,1
297 | Ppi0a, npunymennas s 00 | 124 | 11 2.7 70 99 | 006 | 1,8 | 1,1 | 450 | 22,5 | 125 | 047
MOJIOKE 6
385 | Puc otBapHoii 150 3,8 5,4 39 219 27 0,03 0 0,3 17 27 84 0,1
487 | KoMnot u3 010K ¢ JUMOHOM 200 0,3 0,2 14,2 60 0 0,02 33 0,1 | 13,5 5,9 8 1,16
573 | XneO nieHHNIHBINA 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxkaHou 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a ofen: 770 | 286 | 112 | 1017 623 st | 037 | 11,5 269 111’ 117’ 3560’ 6,06
155, | 0,63 | 25,6 | 5,7 | 507, | 332, | 853, | 15,1
Hroro 3a 1eHb: 1470 67,22 | 28,3 211,3 1370 1 3 5 6 7 5 3 A




JleHs - 6.

DHepreTuye MuHnepanbHbIE BEILIECTBA,
ITumeBsle BemecTBa, T ButamMunbl, MT
Ne Macca cKas MT
e Hanverosanue bmtona opuuy | OelIK | Xu TJIEBO €HHOCTh
pett pi P | YHACBOA ) I A B C | E| Ca|Mg| P | Fe
,T u Bl Bl KKaJ
3aBTpak
232 | Kama niresnynas MoJIouHas 200 7.5 6,6 36,3 235 39 0,14 1,7 | 0,8 | 139 38 194 | 1,89
63 | ByrepOpon ¢ ceipoM 45 10 13 14 215 90 0,04 0,14 | 0.4 | 297 20 195 | 0,53
267 | Slifo BapeHOE 40 5,1 4,6 0,3 63 100 0,03 0 0,2 22 5 77 1,01
462 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 33 2,9 13,8 94 19 0,03 0,7 Oio 1 ;1’ 22,3 | 91,1 | 0,65
574 | Xneb pxaHOi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
HToro 3a 3aBTpak: 520 289 | 27,6 78.4 679 248,1 0,24 2,54 212 521’ 127’ 5810’ 5,62
Bropoii 3aBTpak
82 | ®OpyKTHI CBEXHE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 04 | 32,2 18 22 4,42
HToro 3a BTOpOii 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 04 | 32,2 18 22 4,42
Ooen
52 | Mkpa oBorHas 60 0,8 1,6 1,3 27 0 0,02 3,1 0,1 17 10 20 0,38
104 | 11lu u3 cBexei KanmycThl 200 1,2 4 3,04 49 0 0,03 7 1,9 40 13 29 0,51
328 | XKapkoe mo-gomamHeMy 200 18,8 14,3 25,8 307 24 0,18 15 0,6 31 54 209 | 3,36
504 | Kucem ¢ BuTamunamu 200 0 0 24 95 013 | 03 201 |2 o 0 0 0
Buromika 5
573 | Xneb mumeHnyHbIi 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0.4 7 5 23 0.4
574 | Xneb pxaHOi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
HTroro 3a odexn: 730 26,5 | 20,7 85,34 632 24,23 0,57 45,2 681 107 164 | 304 | 6,19
Mroro 3a senb: 1450 | 562 | 491 | 18334 1399 2732’3 0.87 61{7 8é7 7250’ 3‘;9’ 9?6’ 163’2




Jlenn - 7.

[TumeBble BEIIECTBA, T | DHEpreTuye BurtamMuHbl, Mr MuHepanbHbIe BEILECTBA, M
Ne HaumenoBanue 0iroa Macca OEJIK | XU ckasd
peL. A OpLUHU T p YIJIEBOJ LIEHHOCTb, A B C E Ca Mg P Fe
,T " b Bl KKaJ
3aBTpak
0g5 | LLyMHHI TBODOXKHIlE 200 | 30,1 | 11 41 381 89 | 0,16 | 04 | 12| 292 | 49 | 419 | 2,04
3aIlICYCHHBIN
471 | MOJIOKO CTYIIIEHHOE 30 2,2 2,6 16,7 98 13 0,02 0,3 Oéo 92 10 66 0,06
460 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,3 11,5 64 9,5 0,02 0,3 0 59,1 | 10,5 | 45,9 | 0,87
573 | X1eb mueHnIHbIi 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0.4
574 | X1eb pxaHou 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
HToro 3a 3aBTpaK: 500 39,6 | 15,7 100.4 697 111,6 | 0,24 1 264 4612’ 1556’ 576,9 | 491
Bropoii 3aBTpak
82 | ®OpyKTHI CBEXHE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 04 | 32,2 18 22 4,42
HToro 3a BTOpOii 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 04 | 32,2 18 22 4,42
Ooen
157 | Benenslii ropoIek 65 2 2,4 3,3 41 12 0,05 1,2 Ogl 12 12 35 0,4
100 | PaccoibHUK JICHUHTPaACKHUI 200 2,1 4,1 11 88 0 0,07 5,7 1,9 13 20 49 0,69
29g | Pri0a, TymeHHas B 90 12 4 3 92 26 | 0,06 | 2 |12 ] 41 | 28 | 136 | 0,59
CMETaHHOM COYCe
20y | Kawa rpeuncsas 150 9 6,6 39,2 251 24 | 021 | 0 |06 17 | 140 | 210 | 47
paccelnyaras
496 | Hammurok W3 MIUIIOBHUKA 200 0,67 | 0,27 18,3 78 0 0,01 80 0,8 | 11,9 | 3,2 3,2 0,61
573 | Xneb nuieHuYHbIH 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0.4 7 5 23 0.4
574 | X1eb pxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a odex: 775 31,47 | 18,17 106 704 62,1 0,44 88,9 538 I 193’ 2920’ 479.2 | 8,93
HUToro 3a 1eHb: 1475 | 71,87 | 34,67 226 1489 173,7 | 0,74 1%3’ 817 638’ 424’ 10178’ 186’2




JleHn - 8.

DHepreruye MuHepanbHbIe BELLECTBA,
ITumeBkle BemecTBa, T Buramunsnl, M
Ne Macca ckas Mr
o HaumenoBanue Orona 6
perr. MOPIIAN €K | XKHUD | YIJIEBOJ LIEHHOCTh, A B, C E Ca Mg P Fe
,T u bl bl KKaJl
3aBTpak
139 | Cym monoumpIi ¢ 200 | 58 | 65 19,7 160 47 | 0,08 | 0903|163 | 21 | 137 | 051
MaKapOHHBIMHU U3JICITUSIMH
69 | byrepbpoa ¢ maciom 60 2,7 19 17 250 103 0,03 0 0,7 12 5 31 0,43
457 | Yaii c caxapoM 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 5,1 4.2 7,7 | 0,82
267 | Sino BapeHoe 40 5,1 4.6 0,3 63 100 0,03 0 0,2 22 5 77 1,01
574 | Xneb pxkaHoit 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
214, | 117, | 275,
HToro 3a 3aBTpak: 535 16,8 | 30,7 60,3 583 250,1 0,14 | 0,9 2 ] 5 7 4,31
Bropoii 3aBTpak
82 | OpyKTHI CBEXKHUE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 | 04 | 32,2 18 22 4,42
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 | 04 | 32,2 18 22 4,42
Ooben
50 | Ukpa kabaukoBas 60 0,5 1,1 2 22 0 0,01 6 Oéo 12 7 11 0,29
118 | Cyn kpecThIHCKHUI C Kpynou 200 1,9 4 7 71 0 0,06 | 3,5 2 23 20 51 0,72
376 | Pary u3 nTuibt 200 21 19 15,9 319 68 0,16 | 8,3 05 36 47 229 2,6
Hamurox 39
509 | BUTaMUHU3UPOBAHHBIN 200 0 0 17 70 0,17 042 | 28 é 250 20 0 0
"3omn0T0i map"
573 | Xie0® nimeHuIHbII 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb prxkaHoOU 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oben: 730 29,1 | 249 73,1 636 68,27 0,69 4;’ 762 340 | 181 | 337 | 5,55
Hroro 3a nems: 1465 | 46,7 | 564 | 153 1307 | 31837 | 089 | O | %0 | 350 | 36 103 1A




Jlens - 9.

DHepreTuy MuHepanbHbIE BELIECTBA,
ITumeBble BemecTna, T ButamMuubl, MT
Ne Macca ecKas MT
e Hamvenosanue bmona nopuuy | O0eak | K TJI€BO €HHOCTD
pett. pit P | yrIesom | 1 A Bi | C | E | Ca |[Mg| P | Fe
,T 51 Bl bl KKaJl
3aBTpak
270 | OmyeT ¢ pucoBO Kamen 205 16 22,1 17 333 325 0,11 03| 1,3 | 115 | 29 | 275 2,8
459 | Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 0 1 050 7.9 5 9,1 0,87
69 | byrepOpoa ¢ Maciom 60 2,7 19 17 250 103 0,03 0 0,7 12 5 31 0,43
574 | Xnel pkaHOi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
HToro 3a 3aBTpaK: 500 22 41,7 57,5 695 428,1 0,14 1,3 258 14;6’ 112 3218’ 5,64
Bropoii 3aBTpak
82 | OpyKTHI CBEKHUE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 | 04 | 322 | 18 22 4.42
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 | 0,4 | 32,2 | 18 22 4,42
Ooben
157 | Kykypy3sa 65 2 2,4 3,3 41 12 0,05 1,2 Ogl 12 12 35 0,4
122 | Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEpBaMHU 200 7,4 9,1 8 144 12 0,06 5 Oél 24 | 26 | 117 | 0,8
377 | ITrope xapTodenpHOe 150 4 6 8,7 105 30 0,12 3,6 Ogl 38 24 74 0,83
321 | Msico TymieHoe 90 14 13,5 4.5 197 0 0,05 1,4 léz 16 25 | 156 2,3
501 | COK MPOMBILLICHHOrO 200 1 | 02 20,2 86 0 0,02 | 4 |02] 14 | 8 | 14 | 28
MIPOM30/ICTBA
573 | XeO nieHuIHbIN 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb prxkaHo 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oben: 775 34,1 32 75,9 727 54,1 0,34 125’ 361 123 128 442 | 9,07
Hroro 3a neHb: 1475 56,9 | 74,5 153 1510 482,2 0,54 3;)’ 6é3 3?2’ 312 8(12’ 193’1




Hensb - 10.

IInmesrle BemecTBa, T

Buramunsl, mMr

MI/IHepaHBHBIe BCIICCTBA,

Ne Macca OHepreTuyecka MI
ell Hamverosanne bmona nopiuu | OCNK | KHp | YIVIEBOJ g [IEHHOCTh
pett : A | B | C | E| Ca|Mg| P | Fe
, I nu bl bl KKall
3aBTpak
279 | 3amekaHka W3 TBOpora 200 31,8 15,4 30 388 104 | 0,16 0 1,2 | 306 44 424 1,5
86 | Jxem 30 0,12 0 19,5 79 0 0’20 0,15 0 4 2 3 0,4
63 | ByrepOpo ¢ ChIpoM 45 10 13 14 215 90 0,04 | 0,14 | 04 | 297 20 195 | 0,53
462 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,3 2,9 13,8 94 19 0,03 | 0,7 Oio ”31’ 22,3 | 91,1 | 0,65
574 | Xneb pkaHOi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a sasTpa: 510 | 4822 | 318 | 913 848 21023 Fogg | 24 1 70 170 1730y 6
Bropoii 3aBTpak
82 | OpyKTHI CBEIKHUE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 | 32,2 18 22 | 4,42
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 04 | 32,2 18 22 4.42
Ooex
52 Wkpa oBomiHas 60 0,8 1,6 1,3 27 0 0,02 3,1 0,1 17 10 20 0,38
98 | CBEKOJILHUK 200 1,9 3,8 8.3 75 0 0,05 | 63 1,9 | 29 23 49 1,16
375 | I1oB U3 OTBApHOM MTHIIBI 200 12,3 8,2 24,8 223 15 0,04 0 0,6 20 28 87 0,71
487 | Kommor 3 sbmok ¢ 200 03 | 02 14,2 60 0 |002| 33 |01]135]| 59| 8 | 1,16
JTUMOHOM
573 | Xneb nimeHUYHBIN 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pkaHOi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
HToro 3a oden: 730 21 14,6 79,8 539 15,1 | 0,17 | 12,7 | 3,9 | 98,5 1593’ 210 | 5,35
Hroro 3a fems: 1440 | 70,02 | 472 | 190,7 1475 225, | D40 [ 2101 0T gy | 3] 008 1%




