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IIpuMepHoe JecaTHHeBHOe MeHIo Ha 2025-2026 yueOHbIH roA:

- 3aBTPaAKOB, 00e10B /15 yyamuxcd ¢ 12 jieT u crapiie

MeHIO COCTaB/IeHO Ha OCHOBaHKK EfuHOro cH0pHHKa TEXHHUECKHX HOPMATHBOB, peLenTyp 0/1104 U KyTHHApHBIX M3e/Iui ANis JIeTCKUX
CajioB, WIKO/, IIKOJ-MHTEPHATOB, /JETCKHX J[IOMOB, AETCKHX O030pOBHTENbHbIX yupexaeHuil, yupexaenuid npogeccHoHaibHOro
06pa3oBaHms, CrieLiHaan3upOBaHHBIX YUPEXAEHWH isi HeCOBEPLIEHHONETHUX, HYXAAIOIHXCA B coLuanbHoM peabunutaluu, neyebHo-
npodHAaKTHUECKHX Yupex/ileHni. Merojurueckue pekoMeHAaluH 1 TeXHHYecKHe AOKYMEHTbI. [lepmb, 2021, B COOTBETCTBHH C
tpebosanuamu CanllnH 2.3/.2.4.3590-20 «CanutapHo-3n1AeMHoI0rHieckie TpeBGoBaHus K OpraHu3aluy  nuTaHus obyuarowuxcs B
06pasoBaTe/bHbIX YUPEKALHHUAX, YUPEXKAEHHSIX HAUaNbHOrO 1 CPeAHEro npodeccHoHanbHOro 06pazoBaHms».



Jlensb - 1.

Ilumeskie BemecTsa, | JHepret ButamMunbl, MT MuHepanbHbIE BELIECTBA, MT
Ne Macca r nyecKas
Hanmenosanue Oirona
peir. nopIyH, | OEIK | *KHUp | YIJIEBO | IEHHOCT A B, C E Ca Mg p Fe
I nu bl JbI b, KKaJl
3aBTpak
229 | Kama "JIpyx6a" 250 6 9 35 239 49 0,11 1,6 0,17 | 163 39 175 0,55
63 ByTepOpo ¢ ChIpoM 45 10 13 14 215 90 0,04 0,14 0,4 297 20 195 0,53
574 | Xueb pxaHoii 35 3 0,5 14 72 0 0,1 0 0,8 12 23 82 1,54
267 | Mo BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 100 | 0,03 0 0,2 22 5 77 1,01
457 | Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 | 0,1 9,3 38 0 0 0 0 5,1 4,2 7,7 0,82
Hroro 3a 3aBTpaK: 570 243 | 27,2 72,6 627 239 | 0,28 1,74 | 1,57 | 499,1 | 91,2 | 536,7 | 4,45
Bropoii 3aBTpak
82 DpYKTHI CBEIKHUE 200 0,8 | 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
HToro 3a BTOpOii 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0.4 32,2 18 22 4,42
Oo6en
50 Hxpa kabaukoBast 100 0,8 1,8 4 36 0 0,02 10 0,1 20 11 18 0,48
129 | Cyn xaprodempibiii ¢ 250 29 | 41 | 123 98 21 | 006 | 38 | 2 16 18 46 | 081
MaKapOHHBIMH H3IETHIMU
202 | Kama rpeuneBas paccolmyaTas 180 11 7.9 47 301 29 0,25 0 0,7 20 168 252 5,6
321 | Msico TymieHoe 100 16 15 5 219 0 0,06 1,6 1,42 18 28 173 2,6
504 | Kucens ¢ BHTAMHHAMA 200 0| 0 24 95 0,13 03 | 20,1 |235| 0 0 0 0
Buromnika
573 | Xneb nueHnYHbII 35 2,7 | 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pikaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a ofen: 900 | 364|296 | 1235 | 903 | 7| 073 | 355 | 777| 93 | 312 | 535 | 1143
Hroro 3a 1eHb: 1670 61,5 | 57,6 | 215,7 1618 2373?’ 1,07 | 51,24 | 9,74 | 624,3 | 421,2 10793’ 20,3




Jlensb - 2.

DHepreTuye MuHnepabHbIe BELIECTBA,
ITnmeBkle BemecTBa, T ButamMunbl, MT
Ne Macca CKas MT
il Hamvenosanme moza mopuu | OenK | KHp | YIJIeBO | IIEHHOCTh
pett | A | B C E | Ca | Mg | P | Fe
", T 5 bl | Bl KKaJl
3aBTpak
281 | 3amekaHka MIIEHHAs C TBOPOTOM 250 20,9 | 10,9 62,4 430 72,4 | 0,26 0,16 0,5 1312’ 77,9 | 334,5 | 2,75
471 | MoJioKoO CryIieHHOe 30 2,2 2,6 16,7 98 13 0,02 0,3 0,06 | 92 10 66 0,06
459 | Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 0 1 0,02 | 79 5 9,1 0,87
573 | Xieb mieHnaHbIin 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0.4
574 | Xneb prxkaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
HToro 3a 3aBTpaK: 550 29,1 | 144 | 119,8 722 85,5 | 0,32 1,46 | 1,78 | 251 1799’ 455,6 | 5,62
Bropoii 3aBTpak
82 | OpyKTHI CBEKHUE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 04 | 322 | 18 22 4.42
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19.6 88 0 0,06 14 04 | 32,2 18 22 4,42
Ooben
157 | Kykypysa 105 3 3,8 5,3 67 19 0,08 2 0,25 19 19 57 0,64
122 | Cyn c ppIOHBIMH KOHCEPBAMU 250 93 | 114 10 180 15 0,08 6 0,23 | 30 33 146 |
376 | Pary u3 ntumsl 250 26 24 19,9 399 85 0,2 10,4 0,9 45 59 286 | 3,25
496 | HamuTok M3 INIUIIOBHUKA 200 0,67 | 0,27 18,3 78 0 0,01 80 08 | 119 ] 32 32 0,61
573 | Xie0 nieHUYHbIH 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xueb prxkaHOU 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oden: 875 44;’6 4(;’2 84,7 878 1119’ 0,41 984 | 3,38 1294’ 231’ 538,2 | 7,44
74,5 | 55,4 204, 113,8 408, | 399, | 1015, | 17,4
Hroro 3a neHb: 1625 7 7 2241 1688 6 0,79 6 5,56 1 1 ] 3




JleHn - 3.

I[TuiieBsle BEleCcTBa, I | DHEpPreTuy Buramunsl, Mr MuHepasbHBIE BEIIECTBA, MT
Ne
el HanmenoBanwue Omrona Macca Oenk | xup cexat
p opUM YIJIEBOJ | LEHHOCTb, A B C E Ca Mg P Fe
u, r " bl bl KKaJl
3aBTpak
268 | OMIICT HATYPANbHEIH € MACIIOM 255 | 21,5 [ 327 | 54 400 478 | 0,11 |07 1,9 | 193 | 31 | 373 | 4
CJINBOYHBIM
462 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,3 2.9 13,8 94 19 0,03 | 0,7 | 0,01 lgl’ 223 91,1 | 0,65
69 | Byrep6pos ¢ maciaom 60 2,7 19 17 250 103 0,03 0 0,7 12 5 31 0,43
574 | Xneb pxxaHoii 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 | 08 12 82 23 1,54
Hroro 3a 3aBTpax: 550 | 30,5 | 55,1 | 502 816 | 6001 | 017 | 14| 341 | *3% | 1403 | 5181 | 6,62
Bropoii 3aBTpak
82 | ®pyKThI CBEKHUE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 | 04 | 32,2 18 22 4,42
HToro 3a BTOpOii 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 | 04 | 32,2 18 22 4,42
Ooden
52 | Mkpa oBomHas 100 1,3 | 2,7 3.8 45 0 0,03 |52 02 | 29 17 34 | 0,63
95 | bopi ¢ kanycToit u kapTodenem 250 1,9 4.4 7 75 0 004 | 75| 24 36 24 49 1,1
319 | lllnuuens HaTypaJIbHbIN pyOIeHbIN 100 173 | 21 9,9 298 57 0,17 0 0,5 36 23 1666 | 2,99
419 | Coyc TOMaTHBII 20 0,2 0,7 0,9 10 4 0,002 10,2 10,04 | 1,4 1,1 3 0,06
377 | ITrope kapTodenpHOe 180 4,8 7 10,4 126 36 0,14 | 4,3 | 0,18 | 46 29 89 1
500 | HamMTOK BHTAMHKH3HPOBAHHIIA 200 0 0 17 70 0,17 | 042 | 28 | 3,28 | 250 | 20 0 0
3o0710TOM 1map
573 | Xne6 mimeHnHbIN 35 2,7 | 03 17,2 82 0 004 | 0 | 04 7 5 23 0.4
574 | Xneb pxxaHoii 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 | 08 12 82 23 1,54
Hroro 3a oben: 920 31,2 | 36,6 80,2 778 97,27 | 0,842 425’ 7,8 4117’ 201,1 | 1887 | 7,72
Hroro 3a xems: 1670 | 62,5 | 92,5 | 150 182 | 73 [ ora | O | 1L TTD Fssg g | 2427 1S




JleHb - 4.

DHepreTuyec MuHnepasibHbIE€ BELIECTBA,
ITumeBsle BemecTna, T Buramunsl, M
Macca Kast MT
Ne pen. Hanmerosanue ona mopuy | GenK | xu TJIEBO €HHOCTb
P! p | yresod | I : A | Bl | C | E | C|Mg| P | Fe
U, T u Bl Bl KKaJ
3aBTpak
234 | Kauwa us OBCAHBIX XJ0MLeR 250 9 | 10,6 | 364 278 54 021 1,9 | 06 | 198 | 70 | 259 | 1,56
I"epkynec" xuakas
460 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,3 11,5 64 9,5 0,02 | 0,3 0 59,1 | 10,5 | 45,9 | 0,87
267 | Sito BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 100 | 0,03 0 0,2 22 5 77 1,01
573 X11e6 MIIeHUYHBINA 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xue6 pxkaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
HToro 3a 3aBTpak: 560 214 | 17,3 79,4 559 163,6 | 0,3 2,2 2 2918’ 1752’ 4297’ 5,38
Bropoii 3aBTpak
82 PpyKTHI CBEKHUE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 04 | 32,2 18 22 | 442
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 04 | 32,2 18 22 | 442
Ooen
157 3eJIeHbI TOpPOIIEK 105 3 3.8 5,3 67 19 0,08 2 0,25 19 19 57 | 0,64
116 Cyn u3 oBoMiei 250 2 4,5 6,4 74 0 0,07 | 7,5 2.4 23 19 45 0,7
256 MakapoHHBbIE U3/IeJIHsI OTBAPHBIE 180 6,7 6 35,5 222 38 0,07 0 10 14 9 54 1,26
372 BuTOUKH M3 ITULIBI 100 20 18 10,7 284 73 0,1 0,9 1,3 49 24 183 | 1,81
408 Coyc cmeTaHHBIH 20 0,3 1,9 0,5 20 11 O’?(’) 0 0,02 | 0,04 9 1 5,9 | 0,03
501 | COX IPOMBIILICHHOTO 200 1 |02 | 202 86 0 (002 4 |02 | 14| 8 | 14| 28
MIPOM30/ICTBA
573 X11e0 MIIeHUYHBINA 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xuel6 pxkaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
HToro 3a oden: 925 38,7 | 35,2 109,8 907 141,1 0’58 lé’4 159’3 147 | 167 4%4’ 9,18
MToro 3a eHb: 1685 | 609 | 533 | 2088 1554 304,7 0’37 413 %6 179’7 4737’ 3557’ 8584’ 188’9




JleHs - 5.

Tlumessie BeecTsa, | JHepretu ButamMuubi, MT MuHnepasibHbI€ BELIECTBA, MT'
Ne Macca r yeckas
HaumenoBanue 0nrona
perr. nmopuuu | OenK | JKUp | YIJIeB | IIEHHOCTD, A B, C E Ca Mg p Fe
,T u bl OJIbI KKaJl
3aBTpak
279 | 3anekaHka U3 TBOpora 250 39,8 | 19,3 38 485 130 0,2 0 1,5 383 55 530 1,9
86 | Jlxem 30 0,12 0 19,5 79 0 0,003 | 0,15 0 4 2 3 0,4
457 | Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 5,1 4.2 7,7 0,82
573 | Xi1e® mimeHu4HEIH 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxaHOM 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a 3aBTpak: 550 45,82 | 20,2 98 756 130,1 0,243 | 0,15 2,7 411,1 1‘;8’ 586,7 | 5,06
Bropoii 3aBTpak
82 | OpyKTHI CBEKHUE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4.42
Ooen
50 | Mkpa kabaukoBas 100 0,8 1,8 4 36 0 0,02 10 0,1 20 11 18 0,48
127 | Cyn ropoxoBbIit 250 7,4 3,3 15,8 123 17,5 0,26 0,5 0,25 43 35 91 2,6
297 | PpiOa, npunyieHHas B MOJIOKE 100 13,8 1,2 3 78 11 0,07 2 1,3 51 25 1429 | 0,52
385 | Puc orBapHO# 180 4.6 6,5 47 263 32 0,04 0 0,4 20 32 101 0,12
487 | Komnot u3 010K ¢ IMMOHOM 200 0,3 0,2 14,2 60 0 0,02 3,3 0,1 13,5 5,9 8 1,16
573 | Xne0 mimeHuYHbIH 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb p>kaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oden: 900 32,6 | 13,8 | 115,2 714 60,6 0,45 | 158 | 3,35 166,5 1995’ 406,9 | 6,82
Hroro 3a xens: 1650 | 79.22| 348 | 2328 | 1558 | 1907 | 0753 | 77| 645 | 6098 | 9% | 10> | 163




JleHn - 6.

DHepreTud MunepanbHbIe BElIeCTBa,
ITumeBkle BemecTBa, T ButamMunbl, Mr
No Macca eckas MT
o Haunmenosanue Oirona 5
perr. opIr €K | )KHp | YIJICBOJ | IIEHHOCTD, A B C E Ca Mg p Fe
", T u Bl | BI KKal
3aBTpak
232 | Kama numeHndHast MOJIOYHAS 250 9,4 8,3 45,8 294 49 0,18 | 2,1 1 174 48 243 | 2,36
63 | ByrepOpon ¢ ceipoM 45 10 13 14 215 90 0,04 | 0,14 | 0,4 | 297 20 195 | 0,53
267 | Slito BapeHOE 40 5,1 4.6 0,3 63 100 0,03 0 0,2 | 22 5 77 1,01
462 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,3 2.9 13,8 94 19 0,03 | 0,7 Oio I 131’ 223 | 91,1 | 0,65
574 | Xneb pxaHoii 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
HToro 3a 3aBTpak: 570 30,8 | 29,3 87,9 738 258,1 0,28 | 2,94 214 6136’ 1737’ 629,1 | 6,09
Bropoii 3aBTpak
82 | OpyKTHI CBEXHE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 | 04 | 32,2 18 22 4,42
HToro 3a BTOpOii 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 | 04 | 32,2 18 22 4,42
Ooen
52 | Ukpa oBourHas 100 1,3 2,7 3.8 45 0 0,03 52 102 | 29 17 34 0,63
104 | 11lu u3 cBexei KamycThl 250 1.5 5 3,8 61 0 0,04 9 24 | 50 16 36 0,64
328 | Xapkoe 1mo-goMantHemMy 250 235 | 17,9 32,3 384 30 0,23 19 | 0,8 | 39 68 261 4,2
504 | Kucens ¢ BuramuHamu "Burtomka" 200 0 0 24 95 0,13 0,3 20,1 233 0 0 0 0
573 | Xn1eb mueHnYHbINA 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0.4 7 5 23 0.4
574 | Xneb pxaHOi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0.8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oben: 870 32 26,4 95,1 739 30,23 0,64 | 53,3 659 137 | 188 377 | 7,41
Hroro 3a enn: 1640 | 63,6 | 56,5 | 2026 1565 | 288,33 | 098 | 107 | %7 | 79 3% 1088, 1T




JleHs - 7.

DHepreTuye MusnepasibHbIE BELIECTBA,
ITnmeBrle BemecTBa, T ButamMuabl, MT
Ne Macca CKas MT
e Hammerosanme bmona nmopuy | Oenk | X TJICBO C€HHOCTD
pett. pit Py H ’ A B C | E| Ca|Mg| P | Fe
U, T u Bl | JIBI KKaJl
3aBTpak
285 | Iy HHI TBOPOXKHBIIH 250 | 37,6 | 14 | 51 476 111 02 | 05 | 1,5]365| 61 | 524 | 2,55
3aIeYCHHBIN
86 | Jlxem 30 0,12 0 19,5 79 0 0,003 | 0,15 0 4 2 3 0,4
460 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,3 11,5 64 9,5 0,02 0,3 0 | 59,1 10,5| 459 | 0,87
573 | XieO mieHUIHBIH 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb prxkaHoit 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
HToro 3a 3aBTpaK: 550 45,02 | 16,1 | 113,2 773 120,6 0,263 | 0,95 | 2,7 417’ 1650’ 6189 | 5,76
Bropoii 3aBTpak
82 | OpyKTHI CBEKHUE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 04 | 322 | 18 22 4,42
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 200 0,8 0.8 19.6 88 0 0,06 14 04 | 32,2 18 22 4,42
Ooben
157 | 3eneHslit ropoiek 105 3 3,8 5,3 67 19 0,08 2 052 19 19 57 0,64
100 | PacconbHUK JIEHUHTPAJCKHMA 250 2,6 5,1 14 110 0 0,09 7,1 2.4 16 25 61 0,86
298 fgﬁ TYHICHHAA B CMETAHHOM 100 | 13 | 44 | 33 102 29 007 | 22 | 13| 46 | 31 | 151 | 0,65
202 | Kama rpeyHeBas paccelmyaras 180 11 7,9 47 301 29 0,25 0 0,7 20 168 252 5,6
496 | HanuTok M3 MINIOBHHUKA 200 0,67 | 0,27 18,3 78 0 0,01 80 0,8 | 11,9 | 3,2 3,2 0,61
573 | Xe0 mieHUIHbIH 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxxkaHoit 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oben: 905 35,97 227’2 119,1 812 77,1 0,54 91,3 636 1391’ 333’ 570,2 | 10,3
Hroro 3a nems: 165 | 8179 | 21| 2519 | 1673 1977 | 0ges | 1007 %7 | Ol 1Ll Iz 204




JleHn - 8.

[TuieBsie BelIecTBa, I | DHEpreTHYeC Burtamunsl, Mr MuHepaibHbIE BEIIECTBA, M
Ne HaunmenoBanue 0irona Macca KHP Kai
peL. MOpLMH | OeKH o yIJIEB | LIEHHOCTS, A B C E Ca Mg P Fe
,T OJIbI KKaJl
3aBTpak
139 | Cym MOTOUHIH ¢ 250 73 | 81 | 246 200 59 00 | 1,1 |04 ] 204 | 26 | 171 | 0,64
MaKaPOHHBIMI/I n3gciinaMu
69 | byrepOpoa ¢ MaciomM 60 2,7 19 17 250 103 0,03 0 0,7 12 5 31 0,43
457 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 5,1 4,2 7,7 0,82
267 | Sliio BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 100 0,03 0 0,2 22 5 77 1,01
574 | Xieb pxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
HToro 3a 3aBTpak: 585 18,3 323 | 65,2 623 262,1 0,16 1,1 2,1 | 2551 | 1222 | 309,7 | 4,44
Bropoii 3aBTpak
82 | OpyKTHI CBEXKHE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 442
HToro 3a BTOpOii 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 442
Ooben
50 | Mkpa kabaukoBas 100 0,8 1,8 4 36 0 0,02 10 0,1 20 11 18 0,48
118 | Cyn KpecThSHCKHI € KPYIOil 250 2,4 5 9 89 0 0,08 | 44 | 25 29 25 64 0,9
376 | Pary u3 nruibl 250 26 24 19,9 399 85 0,2 10,4 | 0,9 45 59 286 | 3,25
Hammrox
509 | BUTAMUHU3UPOBAHHBIHN 200 0 0 17 70 0,17 0,42 28 | 3,28 | 250 20 0 0
"3onoToii map"
573 | Xneb nieHuuHbII 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oben: 870 34,9 31,6 | 81,1 748 85,27 0,76 | 52,8 | 7,98 | 363 202 414 | 6,57
Hroro 3a 1eHb: 1655 54 64,7 | 165,9 1459 34737 | 0,98 | 67,9 1%’4 650,3 | 342,2 | 745,7 153’4




JleHn - 9.

No ITumeBrle BemecTBa, T JHepreTuec Buramunbl, M MunepanbHEIC BEIECTBa,
Macca Kas MI
pett Hammerosanme bmona TopIuK | OCNK | XKHUp | yIIIEBOJ IIEHHOCTh
’ A Bi C E Ca |[Mg| P Fe
,T u Bl Bl KKaI
3aBTpak
270 | Omiiet ¢ prCOBOM Kaleu 255 20 27,6 21 416 406 0,14 0,4 1,6 144 | 36 | 344 3,5
459 | Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 0 1 0,02 | 7.9 5 9,1 | 0,87
69 | byrepbpon ¢ maciom 60 2,7 19 17 250 103 0,03 0 0,7 12 5 31 0,43
574 | Xneb pxaHoit 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a 3aBTpax: 550 26 47,2 61,5 778 509,1 | 0,17 1,4 | 3,12 1795’ 182 427’ 6,34
Bropoii 3aBTpak
82 | OpyKTHI CBEXKHUE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 04 | 32,2 | 18 22 4,42
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 04 | 322 | 18 22 4.42
Ooen
157 | Kykypy3a 105 3 3,8 5,3 67 19 0,08 2 0,25 19 19 57 0,64
122 | Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBAMHU 250 9,3 11,4 10 180 15 0,08 6 0,23 30 33 | 146 1
377 | ITrope kapTodeapHOe 180 4.8 7 10,4 126 36 0,14 43 | 0,18 46 29 89 1
321 | Msico TyuieHoe 100 16 15 5 219 0 0,06 1,6 | 1,42 18 28 | 173 2,6
501 | COK MPOMBIILICHHOTO 200 1 | 02 20,2 86 0 | 002 | 4 |02 14 |8 | 14 | 28
MIPOM30/ICTBA
573 | Xneb nmeHnYHbII 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxxaHo# 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oben: 905 39,8 | 38,2 82,1 832 70,1 0,42 | 179 | 3,48 | 146 240 525 | 9,98
HToro 3a nenb: 1655 66,6 | 86,2 163,2 1698 579,2 | 0,65 | 33,3 7 3514’ 305 9514’ 23’7




Hensb - 10.

ITumeBble BemecTna, T

Buramunel, Mr

MI/IHCpaHBHBIC BCIICCTBA,

Ne Macca OHepreTuyeck MI
e Hamvenosanme bmona mopuy | Oenx | Ku TJIEBO ast IIEHHOCTD
pett. pit P | YIJIeBoA H | A | Bi | C | E|Ca|Mg| P | Fe
U, T u bl | BI KKaJl
3aBTpak
279 | 3amekaHka U3 TBOpOTa 250 39,8 | 19,3 38 485 130 | 0,2 0 1,5 | 383 55 530 1,9
86 | Ixxem 30 0,12 0 19,5 79 0 0’;30 0,15 0 4 2 3 0,4
63 | ByrepOpon ¢ ceipoM 45 10 13 14 215 90 | 0,04 | 0,14 | 0,4 | 297 | 20 195 | 0,53
462 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,3 2.9 13,8 94 19 | 0,03 | 0,7 Oio 1131’ 22,3 | 91,1 | 0,65
574 | Xneb p:xaHOi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a sasTpa: s60 | %7 | 357 | 993 945 2% 1027 L ogg | 27| 590118 T saar | 502
Bropoii 3aBTpak
82 | ®pyKTHI CBEIKHE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 | 14 | 04 | 322 | 18 22 4,42
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 | 04 | 32,2 18 22 4.42
Oo6ex
52 | Mxpa oBouHas 100 1,3 2,7 3,8 45 0 0031 52 |02 ]| 29 17 34 0,63
98 | CBEKOJBHUK 250 2.4 4,8 10,4 94 0 006 | 79 | 24| 36 29 61 1,45
375 | I1110B U3 OTBApHOM MTHIIBI 250 154 | 10,3 31 279 19 | 0,05 0 0.8 | 25 35 109 | 0,89
487 | KoMmor u3 s10J10K ¢ TUMOHOM 200 0,3 0,2 14,2 60 0 0,02 33 |01 |135| 59 8 1,16
573 | Xueb nieHnYHbIi 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxaHO 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oden: 870 25,1 | 18,8 90,6 632 19,1 | 0,2 | 16,4 | 4,7 1252’ 1793’ 258 | 6,07
82,1 258, 1 0,53 | 31,3 | 7,8 373, | 1122, | 15,5
Hroro 3a aeHb: 1630 ) 55,3 209,5 1665 ) 3 9 1 962 ) ) 1




