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JleHs - 1.

MI/IHepaHBHBIe BCIIIECTBA,

Ne IIumeBrie BemiecTBa, T Buramunbl, Mr
Macca DHepreTuvecka MT
pCH HaI/IMCHOBaHI/Ie 6.]'[}0,[[3 66 CHHOCTB
HOpHI/II/I JIK )I(I/Ip er'IeBOI[ a0 , A B]_ C E Ca Mg P Fe
,T " Bl Bl KKall
3aBTpak
229 | Kama "/Ipysx6a" 200 5 7 28 191 39 | 009 | 1,3 04’11 130 | 31 | 140 | 0,44
63 | byrepOpox ¢ ceipom 45 10 13 14 215 90 0,04 | 0,24 | 0,4 | 297 20 195 | 0,53
574 | X11e6 piaHoit 35 3 0,5 14 72 0 0.1 0 | 08| 12 | 23 | 82 | 1,54
267 | Slito Bapeoe 40 51 | 46 0,3 63 100 | 003 | 0 |02 22 5 77 | 1,01
457 | Yaii ¢ caxapom 200 02 | 01 9,3 38 0 0 0 0 | 51 | 42 | 7.7 | 0,82
Hroro 3a sapTpax: 520 | 233 | 252 | 656 579 220 | 026 | 144 | 7> | % 832 | 0 | 434
Bropoii 3aBTpak
82 | OpyKTHI CBEKHUE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 04 | 32,2 18 22 442
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 | 04 | 322 | 18 22 | 4,42
Ooen
50 | Hkpa xabaukoBas 60 0,5 1,1 2 22 0 0,01 6 Oéo 12 7 11 0,29
129 | CY1 KapToQeipHbIi ¢ 200 23 | 33 0,8 78 17 | 005 | 3 |16 | 13 | 14 | 37 | 065
MaKapOHHBIMI/I NU3OCIINAMAU
o0y | Kawa rpeuresas 150 9 | 66 39,2 251 24 | 021 | O |06 | 17 | 140 | 210 | 47
paccmnanaﬂ
321 | Msico TymeHoe 90 14 | 135 4,5 197 0 0,05 | 1,4 1é2 16 | 25 | 156 | 2,3
504 | Kuces ¢ BHTaMUHAMM 200 0 0 24 95 013 | 03 | 201 | 23| o 0 0 0
Burormika 5
573 | X1eb mimeHnyHbIi 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xne6 pxanoit 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 |08 12 | 82 | 23 | 1,54
WToro 3a oben: 770 | 315 | 253 | 1107 797 2593 | 0,66 | 30,5 7é0 77 | 273 | 460 | 9,88
Toro 3a neHb: 1490 | 556 | 513 | 1959 1464 25;‘ 9| 008 454’9 géo 525 ' 324’ 9§3’ 1%6




JleHs - 2.

MuHepalibHbIE BELIECTBA,

Ne IIumessie BemiecTna, T Buramunbl, Mr
Macca DHepreTuyecka MI
pel Haumenosanue 0irona come | =
nopuun | Gen up | yriaeBoj 1 LIEHHOCTb, A B, C E Ca Mg p Fe
,T u Bl | Bl KKaJl
3aBTpak
0gy | SameKaKa muennas ¢ 200 | 167 | 87 | 499 344 570 | %2 | 013 |04 | 19 | 623 | 27| 22
TBOPOTOM 1 7 6
471 | MoJIOKO CTYIIICHHOE 30 2,2 2,6 16,7 98 13 Oéo 0,3 Oéo 92 10 66 0,06
459 | Yaii ¢ IMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 0 1 Oéo 7,9 5 9,1 | 0,87
573 | Xneb numeHnyHbIi 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0210 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xeb pxkanoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a 3aBTpaK: 500 249 | 12,2 107,3 636 71 0%2 1,43 1é6 2%4’ 1634’ 3%8’ 5,07
Bropoii 3aBTpak
82 | dpykThl cBexie 200 | 08 | 08 | 196 88 0 oéo 14 |o04|322| 18 | 22 | 442
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 Oéo 14 0,4 | 32,2 18 22 442
Oben
0,0 0,1
157 | Kykypysa 65 2 | 24 33 41 12 || 12 | p |12 | 12 | 35 | 04
122 | Cym ¢ ppIOHBIMU KOHCEpBaMHU 200 7,4 91 8 144 12 Oéo 5 oél 24 26 117 0,8
376 | Pary u3 v 200 | 21 | 19 | 159 319 68 Oél 8.3 0é7 36 | 47 | 229 | 26
496 | Harurox w3 munoruKa 200 | 067 | 027 | 183 78 o | % 80 |o08|119] 32 |32 |06l
573 | Xneb nmeHnyHbIi 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0210 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a ofen: 735 | 36,77 | 3157 | 767 736 021 | % | oas | 30| 102 | 1 1 4% 135
163, | 0,6 | 109,9 | 51 | 359, | 357, | 840, | 15,8
Hroro 3a nenn: 1435 62,47 | 44,57 203,6 1460 1 5 3 3 F 5 9 4




Jlens - 3.

Ne Macca IIumeBsie BemiecTBa, T DHepreTuyecka BuramuHbl, Mr MuHepaibHbIE BELIECTBA, MT'
pel Haunmenosanue 6mona nopuuy | GenK | KUp | yriueBon g 1IEHHOCTbD, A B, C C Ca Mg p Fe
,T 51 Bl Bl KKaJl
3aBTpak
268 | OmuteT HaTypaJbHBIN 205 17,2 | 26,2 4.3 320 382 0,09 | 0,6 1,5 154 25 298 3,2
462 | Kaxao ¢ monoxom 200 | 33 | 29 | 138 94 19 1003|0700t | 2| 223 911 | 065
69 | byrep6pox ¢ maciom 60 2,7 19 17 250 103 | 0,03 | O 0,7 12 5 31 0,43
574 | Xneb prxkaHoU 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a sapTpax: 500 | 262 | 486 | 49,1 736 5041 | 0,15 | 1,3 | 3,01 2%9’ 1334’ 4431 | 582
Bropoii 3aBTpak
82 | OpyKTHI cCBEXKHE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 | 14 04 | 32,2 18 22 442
Wroro 3a Bropoii 200 08 | 0,8 19,6 88 0 |006| 14 | 04 |322| 18 | 22 | 4,42
3aBTpaK:
O0en
52 | Wixpa oBomHas 60 0,8 1,6 1,3 27 0 002 | 31| 01 17 10 20 0,38
g5 | boput ¢ KanycToit u 200 15 | 35 5,6 60 0 |003| 6 | 19| 20 | 19 | 39 | o088
KkapTodenem
319 | LLIHHUETE HATYpATbHELH 90 | 156 | 19 8,9 268 51 | 045 | O | 045 | 32 | 21 | 1499 | 2,69
pyOneHsbIit
419 | Coyc TomMaTHbIN 20 0,2 0,7 0,9 10 4 0,20 0,2 | 0,04 1,4 1,1 3 0,06
377 | ITrope xapTodenpHoe 150 4 6 8,7 105 30 0,12 | 36 | 0,15 38 24 74 0,83
Hanurox
509 | BUTaMUHU3UPOBAHHBII 200 0 0 17 70 0,17 0,42 | 28 | 3,28 | 250 20 0 0
"3onoroii map"
573 | Xneb nueHnYHbIi 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a o6ex: 790 | 278 | 316 | 736 694 g5.27 | 010 | 0 | 72 | 3| 182 | 1ee1 | 6,78
589,3 | 0,99 | 56, | 10,5 | 707, | 334, | 2146, | 17,0
Hroro 3a neHn: 1490 54,8 81 142,3 1518 7 5 5 3 9 4 1 9




Jlensb — 4.

Ne [TuieBble BeniecTBa, I | JHEpreTuye BuramMuubl, M MunepaibHbIE BENIECTBA, MT'
- Macca cKas
pett Hanvenosanme bmiona MOpUUHU Oek | xup YTJIEBO LIEHHOCTb, A B: C E Ca Mg P Fe
, T " MU KKaJl

3aBTpak

934 | Kaa u3 OBCAHKIX XJI10MIbCH 200 72 | 85 | 291 222 43 017 | 15 | 05 | 158 | 56 | 207 | 1,25

I'epkynec” xxunkas

460 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,3 11,5 64 9,5 0,02 | 0,3 0 59,1 | 10,5 | 459 | 0,87

267 | Siino BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 100 0,03 0 0,2 22 5 77 | 1,01

573 | Xeb nieHnYHbINA 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4

574 | Xneb pkaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 | 1,54
Hroro 3a 3aTpak: 510 | 196 | 152 | 721 503 1526 | 026 | 18 | 19 | 2581 | 120 | 3 | 507
Bropoii 3aBTpak

82 | ®pykTHI cBEXKHE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 442
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 04 | 322 18 22 4,42
Ooben

157 | 3eneHblii TOpoIIEK 65 2 2,4 3,3 41 12 0,05 1,2 | 0,15 12 12 35 0,4

116 | Cyn u3 oBoineii 200 1,6 3,6 51 59 0 0,06 6 1,9 18 15 36 | 0,56

256 | MaKapoHHIE H3zeHA 150 | 56 | 5 29,6 185 32 006 | 0 | 08| 12 | 75 | 45 | 1,05
OTBapHBIE

372 | BUTOYKY U3 IITULIBI 90 18 16,2 9,6 256 66 0,09 0,8 1,2 44 22 165 | 1,63

408 | Coyc cMeTaHHBI# 20 0,3 1,9 0,5 20 11 0,003 | 0,02 | 0,04 9 1 59 | 0,03

501 | COK MPOMBIILIEHHOTO 200 1 | 02 | 202 86 0 002 | 4 | 02| 14 8 | 14 | 28
POM30/ICTBA

573 | Xeb meHnYHbIH 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4

574 | Xneb pxaHoit 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 | 1,54

12,0 152, | 346,
HToro 3a oben: 795 34,2 | 30,1 99,5 801 121,1 | 0,323 5 549 | 128 5 9 8,41
27,8 744,
Hroro 3a neHsn: 1505 546 | 46,1 | 1912 1392 273,7 | 0,643 5 7,79 | 418,3 | 329 8 17,9




Jlensb - 5.

MuHepanbHbI€ BEIIECTBA,

Ne IIumessie BemiecTna, T Buramunbl, Mr
Macca DHepreTuyecka MI
pent Hamvenosanue bmoza OenK | xKu JIEBO s LIEHHOCTD
fopun P | yrieBon t | A | B | C | E| Ca|Mg| P | Fe
,T u bl bl KKaJl
3aBTpak
279 | 3amekaHka u3 TBOpora 200 31,8 | 154 30 388 104 | 0,16 0 1,2 | 306 44 424 15
86 | ke 30 | o012 o 19,5 79 0 o,??o 05| 0 | 4 | 2 | 3 | 04
457 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 51 42 7,7 | 0,82
573 | Xie0 mieHnYHbIi 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pkaHoOi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Vroro 3a 3apTpaK: 500 |37.82| 163 | 90 659 134’ 0’50 0,15 | 2.4 3314’ 127' 4%0, 4,66
Bropoii 3aBTpak
82 | OpyKTHI CBEXKHE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 | 32,2 18 22 442
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 | 04 | 32,2 18 22 | 4,42
Oo0en
50 | Ukpa xabaukoBas 60 0,5 1,1 2 22 0 0,01 6 Oéo 12 7 11 0,29
127 | Cyn ropoxoBbIii 200 5,9 2,6 12,6 98 14 021 | 04 | 0,2 34 28 73 2,1
0g7 | Ppi03, npumymienHa 5 90 124 | 1,1 2,7 70 99 | 006 | 1.8 | 1,1 | 459 | 225 | 2® | 047
MOJIOKE 6
385 | Puc orBapHOit 150 3,8 5,4 39 219 27 0,03 0 0,3 17 27 84 0,1
487 | KoMmrmioT 13 100K C TUMOHOM 200 0,3 0,2 14,2 60 0 0,02 3,3 0,1 | 135 5,9 8 1,16
573 | Xneb nueHnYHbINA 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a obex: 770 28,6 | 11,2 101,7 623 51 0,37 | 115 2é9 111’ 117' 3560, 6,06
155, | 0,63 | 25,6 | 5,7 | 507, | 332, | 853, | 15,1
Hroro 3a neHn: 1470 | 67,22 | 28,3 211,3 1370 1 3 5 5 5 5 3 4




Jlens — O.

MuHepalibHbIE BELIECTBA,

Ne IIumessie BemiecTna, T BuramuHbl, M
Macca DHepreTuyecka MI
pent Hamverosanue bmoza OClIK | XH JIEBO, s LICHHOCTD
fopuin | oen P | yrIeBoa . ’ A |Bi| C | E| Ca| Mg | P | Fe
,T u Bl | Bl KKaJ
3aBTpak
232 | Kama mmesnyHas MoJIo9Has 200 7,5 6,6 36,3 235 39 0211 1,7 0,8 | 139 38 194 | 1,89
63 | ByrepOpox ¢ ceipoM 45 10 13 14 215 90 0210 0,14 | 0,4 | 297 20 195 | 0,53
267 | Situo BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 100 Oéo 0 0,2 22 5 77 1,01
462 | Kaxao ¢ mostoxom 200 | 33 | 29 | 138 94 19 oéo 0.7 oio Bhl 223 | o1 | 065
574 | Xieb pxanoii 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a 3aBTpaK: 520 289 | 27,6 78,4 679 248,1 0212 2,54 2:’[2 5%1’ 127’ 5&10, 5,62
Bropoii 3aBTpak
82 | dpyxrsr crexie 200 | 08 | 08 | 196 88 0 oéo 14 |04 |322| 18 | 22 | 442
HToro 3a BTOPOIi 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 Oéo 14 0,4 | 32,2 18 22 442
Ooexn
52 | HUxpa oBomHas 60 0,8 1,6 1,3 27 0 Oéo 31 | 01 17 10 20 0,38
104 | Illn u3 cBexel KamycThl 200 1,2 4 3,04 49 0 Oéo 7 1,9 40 13 29 0,51
328 | XKapkoe mo-gomMantHeMy 200 18,8 | 14,3 25,8 307 24 oél 15 0,6 31 54 209 | 3,36
504 | Kucem ¢ Butammmamm 200 | 0 | 0 24 95 013 103|201 %3] o | 0o | o | o
Burtomka 5
573 | Xeb nieHnYHbIi 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0210 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxkaHoit 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oben: 730 | 265 | 207 | 8534 632 24,23 0%5 452 6é1 107 | 164 | 304 | 619
2723 | 0,8 | 61,7 | 8,7 | 720, | 349, | 906, | 16,2
HUroro 3a neun: 1450 56,2 | 49,1 183,34 1399 3 7 4 5 5 3 1 3




Jlenp — 7.

ITumeBkle BelecTBa, T DHepreTuy BuramMuubl, M MuHepaibHbIE BELECTBA, MT'
Ne
el Haumenosaunwue 0irona Macca OeNK | JXKHp coKad
p IIOPLUHU YTIIEBOJ LIEHHOCTD, A B1 C E Ca Mg P Fe
,T 1 b Bl KKaJ
3aBTpak
2g5 | LLYHHI TBOPOXKHIlA 200 | 30,1 | 11 41 381 89 016 | 04 | 1,2 | 292 | 49 | 419 | 2,04
3ale4YeHHbIN
471 | MoOJIOKO CrylIeHHOE 30 2,2 2,6 16,7 98 13 0,02 0,3 Oéo 92 10 66 0,06
460 | Yai1 ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,3 11,5 64 95 0,02 0,3 0 59,1 | 10,5 | 45,9 | 0,87
573 | Xi1e6 nieHuYHbIH 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxaHoit 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a 3aBTpaK: 500 39,6 | 15,7 100,4 697 111,6 0,24 1 2é4 4i2’ 1556’ 576,99 | 491
Bropoii 3aBTpak
82 | dpyKTHI CBEXHE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 04 | 32,2 18 22 4,42
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 04 | 32,2 18 22 442
Oo0en
157 | 3enenslit TOpoIIEK 65 2 2,4 3,3 41 12 0,05 1,2 Oél 12 12 35 0,4
100 | PacconbHUK JICHUHTPAICKUIT 200 2,1 41 11 88 0 0,07 5,7 19 13 20 49 0,69
29g | Pr10a, Tymennas b 90 12 4 3 92 26 006 | 2 |12 | 41 | 28 | 136 | 0,59
CMETaHHOM COYyCe
202 | Kawa rpeunesas 150 9 6,6 39,2 251 24 021 | 0 |06 | 17 | 140 | 210 | 47
paccelmyarast
496 | HamuToK U3 IIMIIOBHUKA 200 0,67 | 0,27 18,3 78 0 0,01 80 0,8 | 11,9 3,2 3,2 0,61
573 | Xneb neHnyHbINn 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxanoit 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a obexn: 775 31,47 | 18,17 106 704 62,1 0,44 | 88,9 5é8 1193’ 2?20’ 479,2 | 8,93
HUroro 3a neHp: 1475 | 71,87 | 34,67 226 1489 173,7 0,74 1%3’ 8i7 6%8’ 4(;4’ 1017 8, 1%'2




Jlens — 8.

MuHepasnbHbIE BEIIECTBA,

Ne IIumesrie BemiecTBa, T BuramuHbl, M
Macca DHepreTuyecka MI
pen Haunmenosanue 0aroa FF——
HOPIHH el up | yrieBon sl IIEHHOCTb, A B, C B Ca Mg p Fe
,T u Bl | Bl KKaJj
3aBTpak
139 | Cyn MOTOUHEI € 200 | 58 | 65 19,7 160 47 | 008 | 09|03 | 163 | 21 | 137 | 051
MaKapOHHBIMH HU3ICIUIMU
69 | byrepOpox ¢ maciom 60 2,7 19 17 250 103 0,03 0 0,7 12 5 31 0,43
457 | Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 51 4,2 7,7 | 0,82
267 | Sliio BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 100 0,03 0 0,2 22 5 77 1,01
574 | X1eb pxaHoit 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
214, | 117, | 275,
HToro 3a 3aBTpaK: 535 16,8 | 30,7 60,3 583 250,1 | 0,14 | 0,9 2 1 5 7 4,31
Bropoii 3aBTpak
82 | OpyKTHI CBEKHUE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 006 | 14 | 04 | 32,2 18 22 442
HToro 3a BTOpOii 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 | 14 | 04 | 322 | 18 22 | 4,42
Ooen
50 | Hkpa xabaukoBas 60 0,5 11 2 22 0 0,01 6 Oéo 12 7 11 0,29
118 | Cym kpecThsIHCKUH C Kpynon 200 1,9 4 7 71 0 0,06 | 35 2 23 20 51 0,72
376 | Pary us mrums: 200 | 21 | 19 | 159 319 68 | 016 |83 | % | 36 | 47 | 220 | 26
Hanwurok 32
509 | BUTAMUHU3UPOBAHHBIH 200 0 0 17 70 0,17 0,42 | 28 é 250 20 0 0
"3onoroii map"
573 | Xne0 mieHnyHbIi 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxaHoit 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a ofen: 730 | 201 | 249 | 731 636 68,27 | 069 | o | 17| 340 | 181 | 337 | 555
318,3 60, | 9,6 | 586, | 316, | 634, | 14,2
Hroro 3a neHn: 1465 46,7 | 56,4 153 1307 P 0,89 7 5 3 2 F 3




Jlens — 9.

ITumeBkle BemecTBa, T

Buramunbl, Mr

MuHepanbHbIE BELIECTBA,

Ne Macca DHepreTuyecka MI
. HaumenoBanue Orona FF——
pewu. MOpLUH, en Up | YIJIEBOJ s1 HEHHOCTD, A B, C E Ca | Mg P Fe
r u bl bl KKaJl
3aBTpak
270 | OMJIeT ¢ pUCOBOIA Kalei 205 16 22,1 17 333 325 Oil 03|13 | 115 | 29 | 275 2,8
459 | Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 0 1 Oéo 7,9 5 91 | 0,87
69 | byrep6pox ¢ maciom 60 2,7 19 17 250 103 Oéo 0 0,7 12 5 31 0,43
574 | Xneb pxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
HTroro 3a 3aBTpak: 500 22 41,7 57,5 695 4218’ 0211 1,3 2é8 1‘;6’ 121 3318’ 5,64
Bropoii 3aBTpak
82 | dpyKthi cBexe 200 | 08 | 08 | 196 88 0 oéo 14 | 04| 322 |18 22 | 442
HToro 3a BTOPOIi 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 Oéo 14 | 04 | 32,2 | 18 22 442
O6en
0,0 0,1
157 | Kykypy3a 65 2 2,4 3,3 41 12 5 1,2 E 12 12 35 0,4
122 | Cym ¢ peIOHBIMU KOHCEpBAMU 200 7,4 9,1 8 144 12 Oéo 5 oél 24 26 | 117 0,8
377 | Tiope kapTodenbHoe 150 | 4 | 6 87 105 30 Oél 36 Oél 38 | 24| 74 | 083
321 | Msco TymieHoe 90 14 13,5 45 197 0 Oéo 1,4 léz 16 25 | 156 2,3
501 | COK POMBIILICHHOTO 200 | 1 | 02 | 202 86 0o |90 4 |o2] 14 | 8| 124 | 28
MIPOM30/ICTBA 2
573 | Xeb nieHnyHbIi 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0"10 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxanoii 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a obexn: 775 | 341 | 32 | 759 727 54,1 Of 1;5’ 361 123 |182| 442 | 9,07
482, | 0,5 | 30, | 6,3 | 302, 802, | 19,1
Hroro 3a neHb: 1475 56,9 | 74,5 153 1510 2 4 5 3 1 321 1 3




Jens — 10.

MuHepalibHbIE BELIECTBA,

Ne IIumesrpie BemiecTna, T Buramunbl, Mr
Macca DHepreTuyecka MI
pent Hamvenosanue bmoza OenKk | xKu JIEBO s LIEHHOCTD
foptmH P | YIICBOA H : A | B | C | E| C| Mg | P | Fe
,T 5 Bl Bl KKaJI
3aBTpak
279 | 3amekanka u3 TBOpora 200 31,8 | 154 30 388 104 | 0,16 0 1,2 | 306 44 424 15
86 | ke 30 | 012 o 19,5 79 0 0’390 05| 0 | 4 | 2 | 3 | 04
63 | byrepbpo ¢ ceipoM 45 10 13 14 215 90 0,04 | 0,14 | 0,4 | 297 20 195 | 0,53
462 | Kaxao ¢ Mostokom 200 | 33 | 29 | 138 94 19 | 003 | 07 oio Bh 223 | o1 | 065
574 | Xneb pxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a 3aBTpaK: 510 48,22 | 31,8 91,3 848 2:}[3’ 0’3?3 0,99 2i4 720’ 1?30’ 7::3[6’ 4,62
Bropoii 3aBTpak
82 | dpykThI CBEXKHE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 04 | 32,2 18 22 4,42
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 | 32,2 18 22 442
O0en
52 | Mkpa oBorHas 60 0,8 1,6 1,3 27 0 002 31 |01 17 10 20 0,38
98 | CBEKOJILHUK 200 1,9 3,8 8,3 75 0 0,05 | 6,3 1,9 29 23 49 1,16
375 | I110B 3 OTBapHOI NTHUIIBI 200 12,3 8,2 24,8 223 15 0,04 0 0,6 20 28 87 0,71
487 | Kommor u3 f0JI0K € JIMMOHOM 200 0,3 0,2 14,2 60 0 0,02 3,3 01| 135 | 59 8 1,16
573 | Xneb nmueHnyHbIi 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a obex: 730 21 14,6 79,8 539 15,1 | 0,17 | 12,7 | 3,9 | 98,5 1593’ 210 | 5,35
Hroro 3a neHn: 1440 70,02 | 47,2 190,7 1475 2228’ 0’; 6 2;’6 6i7 861 3;2’ 9?8, 12’3




