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Jenp — 1.

[nmestie setectsa, | Suepret Buramunsel, Mr MunepanpHble BEHIECTBA, MI
Ne Macca r naecKas
HaumenoBanue 01ro0/1a
per. nopuuu, | 6enK | )Kup | YIJIEBO | IIEHHOCT A B, C E Ca Mg p Fe
r u Bl | JBI b, KKall
3aBTpak
229 | Kama "[Ipyx6a" 250 6 9 35 239 49 0,11 1,6 0,17 | 163 39 175 0,55
63 ByTepOpos ¢ ceipom 45 10 13 14 215 90 0,04 0,14 0,4 297 20 195 0,53
574 | Xneb pxaHoit 35 3 0,5 14 72 0 0,1 0 0,8 12 23 82 1,54
267 | Slito BapeHOE 40 51 | 4,6 0,3 63 100 | 0,03 0 0,2 22 5 77 1,01
457 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 51 4,2 1,7 0,82
HTroro 3a 3aBTpak: 570 24,3 | 27,2 72,6 627 239 | 0,28 1,74 | 1,57 | 499,1 | 91,2 |536,7| 4,45
Bropoii 3aBTpak
82 DpYKTHI CBEKUE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
HToro 3a BTOpOIii 3aBTpaK: 200 0,8 | 08 19,6 88 0 0,06 14 04 | 322 18 22 4,42
Oo6en
50 Hkpa kabaukoBas 100 0,8 1,8 4 36 0 0,02 10 0,1 20 11 18 0,48
129 | Cym KapTodenbHIii C 250 | 29 | 41 | 123 98 21 | 006 | 38 | 2 16 18 | 46 | 081
MaKapOHHBIMU M3JCIIUSIMU
202 | Kama rpedneBas paccelimyaras 180 11 7,9 47 301 29 0,25 0 0,7 20 168 252 5,6
321 | Msco TymieHoe 100 16 15 5 219 0 0,06 1,6 1,42 18 28 173 2,6
504 | Kucer ¢ BuTamHHaMK 200 0| 0 24 95 |013| 03 | 201 |235| O 0 0 0
Buromka
573 | Xneb nieHnyHbIi 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xnebd prxkaHo 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oben: 900 36,4 | 29,6 | 1235 903 3%’3 0,73 355 | 7,77 93 312 535 | 11,43
270, 1093,
Hroro 3a nenn: 1670 61,5 | 57,6 | 215,7 1618 33 1,07 | 51,24 | 9,74 | 624,3 | 421,2 7 20,3




JleHs - 2.

OHepreruye MuHepasbHbIC BEIIECTBA,
ITumeBkle BemecTBa, T BuramMunbl, M
No Macca cKas MT
il Hanmenopanne bimona mopuu | Oenk | Kup JIEBO | II€EHHOCTH
petl. T | A | B C E | Ca|Mg| P | Fe
H, T 5 Bl | OBl KKaJ
3aBTpak
281 | BamekaHka IIIIEHHAs C TBOPOTOM 250 20,9 | 10,9 62,4 430 72,4 | 0,26 0,16 0,5 1?12’ 77,9 | 3345 | 2,75
471 | MoJIOKO CTyIIEHHOE 30 2,2 2,6 16,7 98 13 0,02 0,3 0,06 | 92 10 66 0,06
459 | Yaii ¢ 1TMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 0 1 0021 7,9 5 9,1 0,87
573 | Xeb nireHnuHbIi 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxkaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
HToro 3a 3aBTpaK: 550 29,1 | 14,4 | 1198 722 855 | 0,32 146 | 1,78 | 251 1799’ 4556 | 5,62
Bropoii 3aBTpak
82 DpYKTHI CBEKHUE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 04 | 32,2 | 18 22 442
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 04 | 322 | 18 22 4,42
Ooex
157 | Kykypy3a 105 3 3,8 5,3 67 19 0,08 2 0,25 | 19 19 57 0,64
122 | Cym ¢ ppIOHBIMU KOHCEPBAMU 250 9,3 11,4 10 180 15 0,08 6 0,23 | 30 33 146 1
376 | Pary u3 nTuisl 250 26 24 19,9 399 85 0,2 10,4 0,9 45 59 286 | 3,25
496 | HanuTok M3 MIHUIIOBHUKA 200 0,67 | 0,27 18,3 78 0 0,01 80 08 | 119 | 3,2 3,2 0,61
573 | Xu1e0 mueHnyHbIin 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxxaHoii 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oben: 875 4‘;’6 4(;’2 84,7 878 1119’ 041 | 984 | 338 1%4’ 2%1’ 538,2 | 7,44
745 | 55,4 204, 113,8 408, | 399, | 1015, | 17,4
Hroro 3a nensb: 1625 7 7 224,1 1688 5 0,79 5 5,56 1 1 3 8




Jlens - 3.

[Tuimesslie BeniecTBa, I | DHEpreTuy Buramunbl, mr MuHepaibHbIE BELECTBA, MT'
Ne
el Haumenosaunue 0iroa Macca OenK | >Xup coKad
p nopuu YIJIE€BOJA | LIEHHOCTD, A B C E Ca Mg P Fe
U, T 1 P KKaJl
3aBTpak
268 | OMICT HATYPAILHEI ¢ MACIIOM 255 | 215 | 32,7 | 54 400 478 | 011 | 07| 1,9 | 193 | 31 | 373 | 4
CIIMBOYHBIM
462 | Kaxao ¢ Mosokom 200 | 33 | 29 | 138 94 19 | 003 |07 001 1131’ 223 | 91,1 | 0,65
69 | byrep6pox ¢ Mmaciom 60 2,7 19 17 250 103 0,03 0 0,7 12 5 31 0,43
574 | X1eb pxaHoii 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro sa 3aBTpak: 550 | 30,5 | 551 | 50,2 816 | 6001 | 07 | 14| 341 | %2 | 1403 | 5181 | 662
Bropoii 3aBTpak
82 | OpyKThI CBEKHUE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 006 |14 | 04 | 32,2 18 22 4,42
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 | 14 | 04 | 32,2 18 22 | 4,42
Oo0en
52 | Hkpa oBoliHas 100 1,3 2,7 3,8 45 0 0,03 |52 0,2 29 17 34 0,63
95 | bopin ¢ kanycToil u KapTodenem 250 19 4.4 7 75 0 004 | 75| 24 36 24 49 1,1
319 | Inunens HaTypalbHBIN pyOIeHBIN 100 17,3 21 9,9 298 57 0,17 0 0,5 36 23 1666 | 2,99
419 | Coyc TomMaTHBIH 20 0,2 0,7 0,9 10 4 0,002 | 0,2 004 | 14 1,1 3 0,06
377 | ITrope kapTodenbHOoe 180 4.8 7 10,4 126 36 0,14 | 43| 0,18 | 46 29 89 1
509 | HAMMTOK BHTAMHHHIHPOBAHHbIH 200 0 0 17 70 0,17 | 042 | 28 | 3,28 | 250 | 20 0 0
30510T0i1 1map
573 | Xeb nieHnyHbIin 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxaHoit 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a obex: 920 31,2 | 36,6 80,2 778 97,27 | 0,842 425’ 7,8 4%17’ 201,1 | 1887 | 7,72
HToro 3a neHb: 1670 | 62,5 | 92,5 150 1682 6977’3 1,072 62’ 1]i’6 727’ 359,4 24127’ 1%’7




Jlens - 4.

OHepreruyec MuHepanbHbI€ BEILIECTBA,
ITnmieBrie BemecTna, T BuramMunbl, Mr
Macca Kas MT
No perr. Haumenosauue Omrona 6ok |
OPIH el Up | YriieBoa LIEHHOCTD, A B, C E Ca Mg p Fe
H, T u Bl | BI KKaJ
3aBTpak
934 | Kaua u3 OBCAHBIX Xr1OMECB 250 9 |106 | 364 278 54 (021 19 | 06 | 198 | 70 | 259 | 1,56
I'epkynec" xxuakas
460 | Yaii c MOJIOKOM 200 1,6 1,3 115 64 9,5 0,02 | 0,3 0 59,1 | 10,5 | 45,9 | 0,87
267 | Sliino BapeHoe 40 51 4.6 0,3 63 100 | 0,03 0 0,2 22 5 77 | 1,01
573 | Xieb mumeHnyHbIi 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxaHoii 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 | 154
298, | 172, | 427,
HToro 3a 3aBTpak: 560 214 | 17,3 79,4 559 163,6 | 0,3 2,2 2 1 5 9 5,38
Bropoii 3aBTpak
82 DpYKTHI CBEKHUE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 | 14 04 | 32,2 | 18 22 | 442
HToro 3a BTOpOIii 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 | 14 04 | 322 | 18 22 | 4,42
Ooen
157 3eseHbIi ToponIeK 105 3 3,8 53 67 19 0,08 2 0,25 19 19 57 | 0,64
116 Cyr u3 oBorien 250 2 45 6,4 74 0 0,07 | 75 2,4 23 19 45 0,7
256 MaxkapOoHHBIE H3/IeTTUsI OTBAPHBIC 180 6,7 6 35,5 222 38 0,07 0 10 14 9 54 | 1,26
372 butoukn n3 nTUIB 100 20 18 10,7 284 73 0,1 0,9 1,3 49 24 183 | 1,81
408 Coyc cmeTaHHBIH 20 0,3 19 0,5 20 11 O,?E)O 0,02 | 0,04 9 1 59 | 0,03
501 | COK MPOMBIILICHHOTO 200 | 1 | 02 | 202 86 0 [002] 4 |02 | 14| 8 | 14 | 28
MIPOU30JICTBA
573 X1e0 MIeHnYHbII 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 | 154
Hroro 3a ofen: 925 | 387 | 352 | 109,8 907 141,1 Og’g 1‘;’4 1%’3 147 | 167 4%4’ 9,18
Toro 3a fenb: 1685 | 60,9 | 533 | 2088 1554 304,7 o,g 4 3%6 12’7 4737’ 3%7’ 8%4’ 188’9




Jlensb - 5.

[nmentie Betuectsa, | Juepreru Buramunsl, Mr MunepanbpHble BELIECTBA, MI'
Ne Macca r gecKkas
Haunmenosanue 61ro0/1a
pewu. nopuuu | OelK | KUp | YIJIeB | LEHHOCTD, A B, C B Ca Mg P Fe
, T u Bl | OJBI KKaJl
3aBTpak
279 | 3amekaHka u3 TBOpOra 250 39,8 | 19,3 38 485 130 0,2 0 15 383 55 530 1,9
86 | Ixem 30 0,12 0 19,5 79 0 0,003 | 0,15 0 4 2 3 0,4
457 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 51 4,2 1,7 0,82
573 | Xneb nieHunyHbIi 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
HTroro 3a 3aBTpak: 550 45,82 | 20,2 98 756 130,1 | 0,243 | 0,15 2,7 4111 14;8’ 586,7 | 5,06
Bropoii 3aBTpak
82 | OpyKTHI CBE)KHUE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
HToro 3a BTOPOii 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 442
Obex
50 | Ukpa kabaukoBas 100 0,8 1,8 4 36 0 0,02 10 0,1 20 11 18 0,48
127 | Cyn ropoxoBblii 250 7,4 3,3 15,8 123 17,5 0,26 0,5 0,25 43 35 91 2,6
297 | Poiba, mpumynieHHas B MOJIOKE 100 13,8 1,2 3 78 11 0,07 2 1,3 51 25 1429 | 0,52
385 | Puc orBapHoOit 180 4,6 6,5 47 263 32 0,04 0 0,4 20 32 101 0,12
487 | KoMmor u3 s10JI0K ¢ IMMOHOM 200 0,3 0,2 14,2 60 0 0,02 3,3 0,1 13,5 5,9 8 1,16
573 | Xie6 nireHnYHbIN 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oben: 000 | 326 | 138 | 1152 | 714 606 | 045 |158 | 335 | 1665 | "0 | 4069 | 682
Hroro 3a iens: 1650 |79.22| 348 | 2328 | 1558 | 1007 | 0753 | %27 | 645 | 6098 | %37 | 10| 163




Jlens — O.

DHepreTuy MuHepaibHbIE BEIIECTRA,
ITnmeBrle BemecTna, T BuramMunbl, Mr
No Macca eckas MI'
. HaumenoBanue Orona P
perl. opIH en Up | yrJIeBOoJx | IEHHOCTD, A B, C E Ca Mg p Fe
U, T u Bl | BI KKaJI
3aBTpak
232 | Kama nmennynas MoJjo4yHas 250 9,4 8,3 45,8 294 49 0,18 2,1 1 174 48 243 | 2,36
63 | Byrepbpo ¢ ceipom 45 10 13 14 215 90 0,04 | 0,14 | 0,4 | 297 20 195 | 0,53
267 | dito BapeHoe 40 51 4.6 0,3 63 100 0,03 0 02 | 22 5 77 1,01
462 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,3 2,9 13,8 94 19 0,03 | 0,7 O:’LO 1%1’ 22,3 | 91,1 | 0,65
574 | Xneb pxxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 08 | 12 82 23 1,54
Hroro 3a saBTpax: 570 | 30,8 | 293 | 87.9 738 2581 | 028 | 204 | 5% 01 | 11 1 620.1 | 6,00
Bropoii 3aBTpak
82 | OpyKTHI CBEXKHE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 |04 | 32,2 | 18 22 442
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 | 14 |04 | 322 | 18 22 4,42
Ooex
52 | Hxpa oBorHas 100 1,3 2,7 3,8 45 0 003 | 52 |02 ] 29 17 34 0,63
104 | I1lx u3 cBeXEH KaITyCThI 250 15 5 3,8 61 0 0,04 9 24 | 50 16 36 0,64
328 | )Kapkoe 1mo-gomMantHeMy 250 235 | 17,9 32,3 384 30 0,23 19 | 0,8 | 39 68 261 42
504 | Kucens ¢ surasmmamu "Butomxa” | 200 | 0 | 0 24 95 013 | 03 | 201 2é3 o 0] o | o
573 | Xi1eb nieHnYHbINI 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb prxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 08 | 12 82 23 1,54
Hroro 3a odex: 870 32 26,4 95,1 739 30,23 0,64 | 53,3 6é9 137 | 188 377 | 741
HUroro 3a neHp: 1640 63,6 | 56,5 202,6 1565 288,33 | 0,98 73’2 9é7 7%5’ 323’ 1012 8, 172’9




Jlenp — 7.

OHepreruye MuHepasbHbIC BEIIECTBA,
ITnmeBrie BemecTna, T Butamuubl, mr
No Macca cKas MT
. Haumenosanue 0Oirona e —
per. OPIH el Up | YIJIEBO | LIEHHOCTb, A B, C B Ca Mg p Fe
H, T 5 Bl | OBl KKaJI
3aBTpak
0gs | LLYAMHT TBOPOXKHbIlA 250 | 37,6 | 14 51 476 111 02 | 05 | 15| 365 | 61 | 524 | 2,55
3aIleYeHHbIN
86 | Ixem 30 0,12 0 19,5 79 0 0,003 | 0,15 0 4 2 3 0,4
460 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,3 11,5 64 9,5 0,02 0,3 0O [591 105 | 459 | 0,87
573 | Xieb nueHnuHbIi 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xnebd prxkaHon 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 08 | 12 82 23 1,54
Hroro sa 3aBTpak: 550 | 4502 | 16,1 | 1132 773 1206 | 0263 | 095 |27 | *1" | 1% | 6189 | 576
Bropoii 3aBTpak
82 | OpyKTHI CBEKHE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 04 | 32,2 18 22 442
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 04 |322 | 18 22 4,42
Oo0en
157 | 3enenslii roporiex 105 3 3,8 5,3 67 19 0,08 2 Oéz 19 19 57 0,64
100 | PacconbHUK JEHUHTPACKUN 250 2,6 51 14 110 0 0,09 7,1 2,4 16 25 61 0,86
298 1: (‘:‘yi"‘e TYHICHAAA B CMCTAHHOM 100 | 13 | 44 | 33 102 29 007 | 22 |13 | 46 | 31 | 151 | 0,65
202 | Kama rpeuneBas paccelmyaras 180 11 7,9 47 301 29 0,25 0 0,7 20 168 252 5,6
496 | HanuTok W3 MHUIIOBHAKA 200 0,67 | 0,27 18,3 78 0 0,01 80 081|119 | 3,2 3,2 0,61
573 | Xieb numeHnyHbIi 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 08 | 12 82 23 1,54
Hroro 3a oden: 905 35,97 227’2 119,1 812 77,1 0,54 91,3 6é6 1%1’ 323’ 570,2 | 10,3
HToro 3a neHb: 1655 | 81,79 3%’1 251,9 1673 197,7 0,863 1056’2 9é7 6:;1’ 5]%1’ 12;'1’ 2%’4




Jlens — 8.

[TuieBsle BemecTBa, I | DHepreTuyec Burtamunbl, Mr MuHepaibHbIE BEIIECTBA, MT'
Ne HaunmenoBanwue 01012 Macca AP Kad
peu. MOPLUH | OCNKHU o | YTOeB | LEHHOCTE, A B C E Ca Mg P Fe
,T OJIbI KKaJj
3aBTpak
139 | Cym momoumBIi € 250 73 | 81 | 246 200 59 01 | 1,1 | 04 | 204 | 26 | 171 | 064
MaKapOHHBIMU H3JICIIUSIMU
69 | byrepOpox ¢ Maciom 60 2,7 19 17 250 103 0,03 0 0,7 12 5 31 0,43
457 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 51 4,2 1,7 0,82
267 | Sino BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 100 0,03 0 0,2 22 5 77 1,01
574 | Xieb pxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
HTtoro 3a 3aBTpaK: 585 18,3 32,3 | 65,2 623 262,1 0,16 11 2,1 | 2551 | 122,2 | 309,7 | 4,44
Bropoii 3aBTpak
82 | ®dpyKTHI CBEXKHE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
HToro 3a BTOPOii 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 442
Obex
50 | HMkpa xabaukoBas 100 0,8 1,8 4 36 0 0,02 10 0,1 20 11 18 0,48
118 | Cym kpecThsIHCKUH C KPYIOi 250 2,4 5 9 89 0 0,08 4.4 25 29 25 64 0,9
376 | Pary u3 nTuimsl 250 26 24 19,9 399 85 0,2 104 | 0,9 45 59 286 3,25
Hammtox
509 | BUTAaMHUHU3UPOBAHHBIH 200 0 0 17 70 0,17 0,42 28 3,28 250 20 0 0
"3osoToif map"
573 | Xeb nieHuYHbIH 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xieb pxaHo 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oben: 870 34,9 316 | 81,1 748 85,27 0,76 | 52,8 | 7,98 | 363 202 414 | 6,57
Hrroro 3a iews: 1655 | 54 | 647 1659 | 1459 | 347,37 | 098 | 67.9 | ‘0| 6503 | 3422 | 7457 | 1




Jlens — 9.

Ne IIumessle BewecTBa, I Juepremiee Buramunsl, Mr Mutepanbibie BerecTsa,
Macca Kast MT
pett Hammenoanme bmona OpIMK | OCIK | KUP | YIJICBOJ [IEHHOCTH
’ A B: C E Ca | Mg P Fe
,T u Bl | BI KKaJl
3aBTpak
270 | OmieT ¢ pruCOBOH KaIei 255 20 27,6 21 416 406 0,14 0,4 1,6 144 | 36 | 344 3,5
459 | Yaii ¢ tMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 0 1 0,021 79 5 91 | 0,87
69 | byrepbpox ¢ maciom 60 2,7 19 17 250 103 0,03 0 0,7 12 5 31 0,43
574 | Xieb pxaHou 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 | 82 23 1,54
Hiroro 3a saBTpak: 550 | 26 | 472 | 615 778 5091 | 017 | 14 | 312 | 10| 2|40 ] 634
Bropoii 3aBTpak
82 | ®pyKTHI CBEXKHUE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 04 | 32,2 | 18 22 4,42
HToro 3a BTOpOii 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 04 | 322 | 18 | 22 | 442
Oo6en
157 | Kykypy3a 105 3 3,8 53 67 19 0,08 2 0,25 | 19 19 | 57 | 0,64
122 | Cym ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBAMHU 250 93 | 114 10 180 15 0,08 6 0,23 | 30 | 33 | 146 1
377 | ITrope kapTodenpHOe 180 4.8 7 10,4 126 36 0,14 43 | 0,18 46 29 89 1
321 | Msico TymieHoe 100 16 15 5 219 0 0,06 16 (142 | 18 | 28 | 173 | 2,6
501 | COK MPOMBIILIEHHOTO 200 1 | 02 20,2 86 0 [ 002 4 |02 14 |8 | 14 | 28
MIPOU30JICTBA
573 | Xneb nmreHnYHbIi 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxaHOi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 | 82 23 1,54
HUroro 3a oden: 905 39,8 | 38,2 82,1 832 70,1 0,42 | 179 | 3,48 | 146 240 525 | 9,98
Hrroro 3a iews: 1655 | 66,6 | 86,2 | 1632 1608 | 5792 | 065 | 333 | 7 | Db |3 ) 94 1207




Jens — 10.

ITumeBkle BemecTBa, T

Buramunbl, Mr

MuHepanbHbIE BELLIECTBA,

Ne Macca DHepreTu4eck MI
ell Hamvenosanue bmona nopiy | Oenk | >KUp | YyrJIeBOA | as [EHHOCTh
petl | A | Bi| C | E|Ca|Mg| P | Fe
U, T u Bl | BI KKaJI
3aBTpak
279 | 3amekanka 3 TBOpOTa 250 39,8 | 19,3 38 485 130 | 0,2 0 15 | 383 55 530 1,9
86 | ke 30 |o012| 0o | 195 79 0 0’3?0 05| 0 | 4 | 2 | 3 | o4
63 | Byrepbpo ¢ ceipom 45 10 13 14 215 90 | 0,04 (014 | 04 | 297 20 195 | 0,53
462 | Kaxao ¢ mosoxom 200 | 33 | 290 | 138 94 19 | 003 | 07 oio Bh 223 ] o11 | 065
574 | Xneb prxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 08 | 12 82 23 1,54
HTroro 3a 3aBTpak: 560 52’2 35,7 99,3 945 219, 0’§ ! 0,99 2:’[7 8037’ 1831’ 842,1 | 5,02
Bropoii 3aBTpak
82 | ®pyKTHI CBEX)HE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 006 | 14 |04 | 32,2 | 18 22 4,42
HToro 3a BTOPOii 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 006 | 14 |04 | 32,2 | 18 22 4,42
Obex
52 | Ukpa oBorHas 100 1,3 2,7 3,8 45 0 003 1| 52 | 02| 29 17 34 0,63
98 | CBEKONBHUK 250 2,4 48 10,4 94 0 006 | 79 | 24 | 36 29 61 1,45
375 | [110B 13 OTBapHOMN NTHIIBI 250 154 | 10,3 31 279 19 | 0,05 0 0,8 25 35 109 | 0,89
487 | KoMmoT u3 10JI0K C TUMOHOM 200 0,3 0,2 14,2 60 0 002] 33 |01 ]|135| 59 8 1,16
573 | Xi1eb nueHuYHBIN 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb prxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 08 | 12 82 23 1,54
Hroro 3a obex: 870 251 | 18,8 90,6 632 19,1 | 0,2 | 164 | 4,7 1252’ 1;3’ 258 | 6,07
82,1 258, | 053 | 31,3 | 7,8 373, | 1122, | 155
Hroro 3a neHn: 1630 5 55,3 209,5 1665 2 3 9 1 962 5 1 1




